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Tóm tắt
Bài báo phân tích các nhân tố ảnh hưởng đến quyết định lựa chọn chiến lược sinh kế của các 

hộ gia đình nông nghiệp trong bối cảnh đô thị hóa. Nghiên cứu sử dụng phương pháp tổng hợp và 
phân tích tài liệu lý thuyết, nghiên cứu trước đó và số liệu thứ cấp, đồng thời, phỏng vấn chuyên 
gia nhằm kiểm chứng luận điểm và bổ sung những quan sát thực tiễn. Kết quả cho thấy sự lựa chọn 
chiến lược sinh kế chịu tác động bởi tương tác giữa các yếu tố tâm lý - hành vi (nhận thức, thái độ, 
chuẩn chủ quan) và các yếu tố phi tâm lý (đặc điểm hộ, năng lực sinh kế, thể chế chính sách). Nghiên 
cứu nhấn mạnh sự cần thiết của cách tiếp cận toàn diện, kết hợp nâng cao năng lực, thay đổi nhận 
thức - thái độ của hộ gia đình và hoàn thiện thể chế, nhằm thúc đẩy lựa chọn các chiến lược sinh kế 
bền vững trong bối cảnh đô thị hóa nhanh.
Từ khóa: Chiến lược sinh kế, hành vi, ngành nông nghiệp.
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Abstract
The article analyzes the factors influencing the decisions of agricultural households regarding 

livelihood strategies in the context of rapid urbanization. The study employs a synthesis and analysis 
of theoretical documents, prior research, and secondary data, combined with expert interviews to 
validate key arguments and gain additional insights not reflected in existing documents. The findings 
indicate that livelihood strategy selection is shaped by the interaction between psychological 
and behavioral factors (perceptions, attitudes, subjective norms) and non-psychological factors 
(household characteristics, livelihood capabilities, and institutional - policy frameworks). The 
study underscores the necessity of adopting a comprehensive approach that integrates capacity 
enhancement and shifts in households’ perceptions and attitudes, alongside improving institutional 
and policy mechanisms, in order to promote the adoption of sustainable livelihood strategies amid 
accelerating urbanization.
Keywords: Agriculture, Behavior, Livelihood Strategies.

1.  Đặt vấn đề
Chiến lược sinh kế có thể được nghiên 

cứu ở nhiều cấp độ phân cấp khác nhau và 
cấp độ được sử dụng phổ biến nhất là hộ 
gia đình (Chambers & Conway, 1992). 
Việc nhận diện và phân loại các chiến lược 
sinh kế đóng vai trò then chốt trong việc 
xác định các mô hình đặc thù, từ đó, đề 
xuất những giải pháp can thiệp phù hợp 
nhằm giảm thiểu tình trạng nghèo đói 
(Kajembe & cộng sự, 2024). Trên thế giới, 

nhiều nghiên cứu gần đây về các nhân tố 
ảnh hưởng tới sự lựa chọn chiến lược sinh 
kế đã phân tích các yếu tố tâm lý - hành vi 
và các nhân tố phi tâm lý - hành vi của hộ 
gia đình, nhưng vẫn còn một khoảng trống 
nghiên cứu rõ rệt trong việc kết hợp phân 
tích đồng thời cả yếu tố tâm lý - hành vi và 
phi tâm lý - hành vi. Tại Việt Nam, Hà Nội 
là địa phương đại diện cho các tỉnh thành 
phố có tỷ lệ đô thị hoá cao và tạo ra nhiều 
thay đổi đối với sinh kế nông hộ. 



Số 20 - Tháng 12.2025 - Tạp chí KH&CN Trường Đại học Hòa Bình    51

 KINH TẾ VÀ XÃ HỘI
Xuất phát từ khoảng trống trên, nghiên 

cứu này được thực hiện với mục tiêu: Tổng 
quan nghiên cứu và xác định các nhân tố 
ảnh hưởng tới việc lựa chọn chiến lược 
sinh kế của hộ gia đình trong ngành nông 
nghiệp đô thị dựa trên cơ sở lý thuyết từ 
các nghiên cứu trước đó và phỏng vấn sâu 
tại Hà Nội; Xác định các biến số cụ thể của 
các nhân tố ảnh hưởng đến quyết định lựa 

chọn chiến lược sinh kế của hộ gia đình 
ngành nông nghiệp trong bối cảnh đô thị 
hoá dựa trên cơ sở là các nghiên cứu từ các 
tạp chí uy tín.
2. Tổng quan nghiên cứu và mô hình lý 
thuyết
2.1. Chiến lược sinh kế của hộ gia đình 
ngành nông nghiệp tại đô thị
2.1.1. Chiến lược sinh kế của hộ gia đình

Trong số nhiều quan điểm về khái 
niệm sinh kế do các nhà khoa học và tổ 
chức đưa ra, định nghĩa của Chambers 
& Conway (1992) được sử dụng rộng rãi 
nhất, theo đó, “sinh kế bao gồm năng lực, 
tài sản và hoạt động cần thiết cho một 
phương thức sống”. Khung sinh kế bền 
vững của DFID (1999) được sử dụng rộng 

rãi khi nghiên cứu về sinh kế (Hình 1).
Chiến lược sinh kế được hiểu là phương 

thức mà cá nhân hoặc hộ gia đình tổ chức và 
thực hiện các hoạt động nhằm duy trì, ổn 
định và phát triển sinh kế trong điều kiện 
dễ bị tổn thương (Talema & Nigusie, 2023). 
Chiến lược sinh kế của hộ gia đình theo 
(DFID, 1999) được thể hiện trong Hình 2.

Hình 1. Khung sinh kế bền vững theo DFID

Nguồn: Cục Phát triển Quốc tế Anh - DFID, 1999

Hình 2. Chiến lược sinh kế hộ gia đình theo DFID

Nguồn: DFID (1999)
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Tổng quan các nghiên cứu về chiến 
lược sinh kế hộ gia đình cho thấy một xu 
hướng chung: các chiến lược thường được 
phân loại thành 2 đến 5 nhóm. Các nhóm 

phổ biến nhất thường bao gồm: (1) thuần 
nông; (2) làm thuê nông nghiệp; (3) phi 
nông nghiệp; (4) đa dạng hóa ngành nghề; 
hoặc (5) kết hợp các hình thức trên.

Có nhiều nghiên cứu về các nhân tố 
tâm lý - hành vi của người nông dân trong 
ngành nông nghiệp, phần lớn đều sử dụng 

lý thuyết Hành vi có kế hoạch (Theory of 
Planned Behavior - TPB) làm trọng tâm 
trong nghiên cứu về hành vi của người 

2.1.2. Sự thay đổi chiến lược sinh kế của 
hộ gia đình trong bối cảnh đô thị hóa

Trong bối cảnh đô thị hóa, có những hộ 
gia đình phải từ bỏ hoàn toàn hoạt động nông 
nghiệp để chuyển sang các ngành phi nông 
nghiệp. Tỷ lệ này lên tới 25-35% trong các 
nghiên cứu tại vùng ven đô Hà Nội (Đoàn 
Kim Thắng, 2016). Ngoài ra, các hộ gia đình 
cũng có thể sử dụng chiến lược đa dạng hóa 
kết hợp giữa hoạt động nông nghiệp và phi 
nông nghiệp (Zhao & Lan, 2023).

2.2. Các nhân tố ảnh hưởng tới hành vi 
ra quyết định của hộ gia đình trong bối 
cảnh đô thị hóa

Bài báo này hướng tới việc phân tích 
các yếu tố tác động đến quyết định lựa 
chọn chiến lược sinh kế của hộ gia đình 
hoạt động trong lĩnh vực nông nghiệp, hai 
nhóm nhân tố chính được xem xét gồm: (i) 
nhân tố tâm lý - hành vi và (ii) nhân tố phi 
tâm lý - hành vi.
2.2.1. Về nhóm nhân tố tâm lý - hành vi

Bảng 1. Tóm lược các nghiên cứu chính về các chiến lược sinh kế của hộ gia đình
TT Tác giả Quốc gia Các chiến lược sinh kế
NGHIÊN CỨU QUỐC TẾ

1 (Emeru & cộng sự, 2022) Ethiopia
Ba loại: Tự làm nông nghiệp; Làm thuê 
trong lĩnh vực nông nghiệp; Làm ngoài 
lĩnh vực nông nghiệp; kết hợp ba loại đó.

2 (Cui & cộng sự, 2024) Trung Quốc

Bốn loại: Chủ yếu là nông nghiệp; Chủ 
yếu là nông nghiệp với sự bổ sung phi 
nông nghiệp; Chủ yếu là phi nông nghiệp 
với sự bổ sung nông nghiệp; và Định 
hướng việc làm.

NGHIÊN CỨU TẠI VIỆT NAM

3 (Nguyễn Nam Quảng & 
Nguyễn Song Văn, 2022)

Việt Nam Hai loại: Nông nghiệp và Phi nông 
nghiệp.

4 (Ho & cộng sự, 2024) Việt Nam
Ba loại: Chỉ trồng lúa; Trồng lúa và các 
hoạt động nông nghiệp khác; Trồng lúa 
và các hoạt động phi nông nghiệp.

Nguồn: Nhóm tác giả tổng hợp

Hình 3. Khung lý thuyết TPB

Nguồn: Ajzen (1991)
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nông dân (Zhang & Wang, 2024). Trong 
nước, nghiên cứu của Nguyen Thi Phuong 
Linh & cộng sự (2021) và Bùi Đức Hùng 
& cộng sự (2021) sử dụng kết hợp giữa lý 
thuyết TPB và các lý thuyết khác để phân 
tích. Khung lý thuyết TPB được thể hiện 
trong Hình 3.
2.2.2. Về nhóm nhân tố phi tâm lý - hành vi

Ngoài cách tiếp cận từ khía cạnh tâm 
lý, nhiều nghiên cứu về sinh kế xem xét 
hành vi dựa trên các nhân tố phi tâm lý. 
Các nhà nghiên cứu trước đã chỉ ra các 
nhóm nhân tố như sau: Nhân tố Năng lực 
sinh kế (Liu & cộng sự, 2020; Ho & cộng 
sự, 2024; Soltani & cộng sự, 2024; Cai 
& cộng sự, 2019; Peng & cộng sự, 2017; 
Paudel Khatiwada & cộng sự, 2017; Emeru 
& cộng sự, 2022); Nhân tố Đặc điểm hộ 
gia đình (Emeru & cộng sự, 2022; Ho & 
cộng sự, 2024; Paudel Khatiwada & cộng 
sự, 2017); Nhân tố thể chế và chính sách 
hỗ trợ (Peng & cộng sự, 2017; Ho & cộng 
sự, 2024).
2.2.3. Khoảng trống nghiên cứu

Thứ nhất, phần lớn tập trung vào hộ 
nông thôn, trong khi nghiên cứu về hộ 
nông nghiệp đô thị còn hạn chế.

Thứ hai, ít công trình kết hợp đồng 
thời nhân tố tâm lý - hành vi và phi tâm lý, 
dẫn tới thiếu góc nhìn toàn diện. 
3. Phương pháp nghiên cứu
3.1. Phương pháp

Nghiên cứu này áp dụng phương 
pháp kết hợp giữa tổng hợp tài liệu và lấy 
ý kiến chuyên gia nhằm đảm bảo cả cơ sở 
lý thuyết và thực tiễn tại Hà Nội được xem 
xét kỹ lưỡng. Việc lựa chọn phương pháp 
dựa trên hai cơ sở:

(i) Cơ sở khoa học: Trong các nghiên 
cứu về sinh kế, việc tổng hợp từ các nghiên 
cứu trước đó giúp xây dựng khung phân 
tích ban đầu. Tuy nhiên, nhiều yếu tố tác 
động đến hành vi lựa chọn sinh kế của hộ 
gia đình có đặc thù phụ thuộc mạnh vào bối 
cảnh địa phương, thể chế và chính sách cụ 
thể (Ellis, 2000; Scoones, 1998). Do vậy, 
nếu chỉ dựa trên tài liệu thứ cấp là chưa đủ; 
việc bổ sung phương pháp chuyên gia giúp 
kiểm chứng, hoàn thiện, đồng thời, nâng 
cao giá trị của nghiên cứu.

(ii) Cơ sở thực tiễn: Các chương trình 
chuyển đổi sinh kế tại Việt Nam thời gian 
qua đã cho thấy khoảng cách giữa thiết kế 
chính sách và thực thi. Do đó, việc tham 
vấn các chuyên gia có kinh nghiệm thực 
tế hoặc có kinh nghiệm trong nghiên cứu, 
hoạch định chính sách sẽ cung cấp thêm 
chiều sâu, góp phần gắn kết lý thuyết với 
thực tiễn. Điều này góp phần làm tăng độ 

tin cậy của nghiên cứu.
Trong nghiên cứu này, ý kiến chuyên 

gia được dùng với các mục tiêu chính:
- Đánh giá mức độ phù hợp, đầy đủ 

của các nhóm nhân tố đã xác định trong 
tổng hợp tài liệu.

- Bổ sung những khía cạnh thực tiễn 
tại Hà Nội còn thiếu hoặc chưa được đề 
cập trong lý thuyết.
3.2. Tiêu chí lựa chọn chuyên gia

Các chuyên gia tham gia nghiên cứu 
được lựa chọn kỹ càng qua tiêu chí cụ thể 
nhằm đảm bảo chất lượng dữ liệu:

- Chuyên gia có ít nhất 5 năm kinh 
nghiệm nghiên cứu hoặc thực hành trong 
các lĩnh vực liên quan (nông nghiệp, phát 
triển nông thôn, chính sách công, quản lý 
dự án sinh kế).

- Chuyên gia có chuyên môn sâu về 
lĩnh vực nông nghiệp, phát triển nông thôn, 
chính sách công hoặc có kinh nghiệm thực 
tiễn thông qua làm việc trực tiếp với cộng 
đồng nông hộ trong các dự án chuyển đổi 
sinh kế.

Số lượng và thành phần: Tổng cộng 
03 chuyên gia được lựa chọn, đủ để thu 
thập dữ liệu đa chiều và đảm bảo tính đại 
diện, trong đó, gồm 01 nhà nghiên cứu 
liên quan tới thể chế, chính sách trong lĩnh 
vực nông nghiệp, 01 chuyên gia có kinh 
nghiệm thực tế với nông hộ và 01 chuyên 
gia về thực hành nông nghiệp hữu cơ.

Phương pháp chọn mẫu: Áp dụng 
phương pháp chọn mẫu có chủ đích kết 
hợp với chuỗi giới thiệu từ các mạng lưới 
chuyên gia uy tín để đảm bảo tiếp cận đúng 
các chuyên gia là những người có kiến 
thức sâu rộng, uy tín và có kinh nghiệm 
thực tiễn đáng tin cậy.
3.3. Quá trình nghiên cứu và thu thập 
dữ liệu

Quá trình nghiên cứu được tiến hành 
qua 2 bước: 

Trước tiên, nhóm tác giả tiến hành 
tổng hợp, phân tích các tài liệu lý thuyết, 
nghiên cứu trước đó liên quan đến vấn đề 
nghiên cứu. Tiếp theo, để kiểm chứng, bổ 
sung và làm sâu sắc hơn các luận điểm lý 
thuyết, tác giả áp dụng phương pháp lấy ý 
kiến chuyên gia. 

Phỏng vấn và trao đổi ý kiến chuyên gia 
được thực hiện qua hình thức bán cấu trúc. 

Dữ liệu thu thập từ phỏng vấn chuyên 
gia được phân tích bằng kỹ thuật phân tích 
nội dung và phân tích từ khoá.

Cách tiếp cận này vừa đảm bảo tính hệ 
thống từ cơ sở lý thuyết, vừa tăng cường tính 
ứng dụng và độ tin cậy thông qua đối chiếu 
với kinh nghiệm thực tiễn từ chuyên gia.
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4. Kết quả và thảo luận
Dựa trên khung phân tích nghiên cứu, 

phần này trình bày kết quả và thảo luận 
về các nhân tố ảnh hưởng đến sự lựa chọn 
chiến lược sinh kế của hộ gia đình trong 
nông nghiệp đô thị. 
4.1. Nhóm các nhân tố tâm lý, hành vi
4.1.1. Nhận thức và thái độ

Ông Nguyễn Văn Cường - Viện 
trưởng Viện Nghiên cứu và ứng dụng 
Nông nghiệp hữu cơ, cho rằng nhận thức 
và thái độ đóng vai trò quyết định trong 

việc lựa chọn chiến lược sinh kế. Sự thiếu 
sót trong “Lợi ích nhận thức” khiến hộ gia 
đình chần chừ, mặc dù có thể có đủ nguồn 
lực. Ngược lại, việc hộ gia đình cảm thấy 
“đủ tự tin” (Kiểm soát hành vi nhận thức) 
là điều kiện tiên quyết để chuyển đổi. Điều 
này cho thấy rằng, trong nông nghiệp đô 
thị, việc thay đổi niềm tin và thái độ có thể 
quan trọng hơn cả việc cung cấp vốn, đặc 
biệt đối với các mô hình sản xuất đòi hỏi 
sự tỉ mỉ và kiên nhẫn như nông nghiệp hữu 
cơ (kết quả phỏng vấn sâu của tác giả).

Kết hợp với các nghiên cứu trước đó, 
các nhà nghiên cứu cũng cho rằng, nhận 
thức và thái độ ảnh hưởng lớn tới hành vi 
lựa chọn của hộ gia đình (Ajzen, 1991; Bui 
Huy Nhuong & Dinh Duc Truong, 2024; 
Swart & cộng sự, 2023). Nhóm tác giả đánh 
giá nhân tố này dựa trên ba thang đo chính: 
(i) Lợi ích nhận thức - Hộ gia đình nhận 
thức được rằng lợi ích đạt được là cao hơn 
khi chuyển đổi chiến lược sinh kế; (ii) Kiểm 
soát hành vi nhận thức - Hộ gia đình tự tin 
có đủ thông tin và các điều kiện cần thiết 
khác cho quyết định của mình; (iii) Thái độ 
đối với hành vi - Thái độ tích cực của hộ gia 
đình đối với việc lựa chọn chuyển đổi sinh 
kế. (Ajzen, 1991; Bui Huy Nhuong & Dinh 
Duc Truong, 2024; Swart & cộng sự, 2023; 
Thompson & cộng sự, 2023).
4.1.2. Chuẩn chủ quan

Nhân tố Chuẩn chủ quan được đánh 
giá có tác động tới hành vi ra quyết định 
của hộ gia đình (Nguyen Thu Thuy & cộng 
sự, 2020). “Chuẩn chủ quan trong TPB là 
nhận thức của cá nhân về áp lực xã hội từ 
những người quan trọng (như gia đình, bạn 
bè, đồng nghiệp) đối với việc thực hiện 
hay không thực hiện một hành vi nào đó”. 
Nói cách khác, “chuẩn chủ quan phản ánh 
mức độ mà cá nhân tin rằng những người 
xung quanh mong muốn họ thực hiện hành 
vi đó”. Chuẩn chủ quan thường có mối 
liên hệ yếu với ý định, và vai trò của nó 
bị ảnh hưởng bởi mức độ kiểm soát hành 

vi cảm nhận được (La Barbera & Ajzen, 
2020). Nhóm tác giả đánh giá nhân tố 
Chuẩn chủ quan dựa trên các thang đo sau: 
Có mối quan hệ tốt - Có mối quan hệ tốt 
với những người nông dân khác (Huong 
& cộng sự, 2024; Thompson & cộng sự, 
2023); Có trao đổi thông tin - Có trao đổi 
thông tin với các mạng xã hội địa phương 
ở khu vực đang sinh sống (Aweke & cộng 
sự, 2023; Thompson & cộng sự, 2023); 
Chuẩn mực chủ quan - Ý kiến tích cực của 
những người xung quanh về việc chuyển 
đổi sinh kế (Liu & cộng sự, 2018; Nguyen 
Thu Thuy & cộng sự, 2020); Swart & cộng 
sự (2023).
4.2. Nhóm các nhân tố phi tâm lý - hành vi
4.2.1. Đặc điểm hộ gia đình

Nhiều nghiên cứu trước đây đã chứng 
minh rằng các đặc điểm của hộ gia đình 
đóng vai trò nền tảng trong việc định 
hình các lựa chọn sinh kế (Emeru & cộng 
sự, 2022; Ho & cộng sự, 2024; Paudel 
Khatiwada & cộng sự, 2017). 

Cụ thể, giới tính của chủ hộ được 
Githaiga & cộng sự (2016) và Ho & cộng 
sự (2024) khẳng định là một nhân tố ảnh 
hưởng, phản ánh sự khác biệt trong vai 
trò, quyền quyết định và khả năng tiếp 
cận nguồn lực giữa nam và nữ trong nông 
nghiệp. Tương tự, tuổi của chủ hộ được 
các tác giả Talema & Nigusie (2023), Sun 
& cộng sự (2019), Githaiga & cộng sự 
(2016), Peng & cộng sự (2017) đánh giá 

Hộp 1. Ý kiến của chuyên gia về ảnh hưởng của nhân tố nhận thức và thái độ tới sự lựa 
chọn chiến lược sinh kế của hộ gia đình trong ngành nông nghiệp

Theo quan điểm của ông Nguyễn Văn Cường - Viện trưởng Viện Nghiên cứu và 
Ứng dụng Nông nghiệp hữu cơ: Từ thực tế làm việc với nông dân tại Hà Nội trong quá 
trình chuyển đổi sang nông nghiệp hữu cơ, tôi nhận thấy rằng nhận thức và thái độ của 
hộ gia đình đóng vai trò then chốt trong việc lựa chọn chiến lược sinh kế. Nhiều hộ dù có 
điều kiện tương đối tốt, nhưng nếu chưa nhận thấy rõ lợi ích của việc chuyển đổi, hoặc 
còn nghi ngại về tính khả thi, thì thường do dự và chần chừ.

Khi hộ gia đình tin rằng mô hình mới có thể giúp họ cải thiện thu nhập, ổn định đầu 
ra, và phù hợp với xu thế thị trường, họ sẽ chủ động tìm hiểu và sẵn sàng thay đổi. Tuy 
nhiên, điều đó chỉ diễn ra khi họ cảm thấy đủ tự tin - rằng mình có khả năng thực hiện, 
có nơi hỗ trợ, và có thể kiểm soát được rủi ro.

Nguồn: Kết quả phỏng vấn sâu của tác giả
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là một biến số được nghiên cứu rộng rãi, 
thường liên quan đến mức độ sẵn sàng 
chấp nhận rủi ro, kinh nghiệm sản xuất và 
khả năng áp dụng công nghệ mới.

Trong khi đó, Swart & cộng sự 
(2023), Ngo Thanh Mai & Dinh Duc 
Truong (2022), Cai & cộng sự (2019), 
Peng & cộng sự (2017) cho rằng quy mô 
hộ gia đình được xem là đại diện cho 
nguồn lực lao động tiềm năng và nhu cầu 
chi tiêu của hộ, từ đó, tác động đến áp lực 
và động lực tìm kiếm các chiến lược sinh 
kế đa dạng hóa. Trình độ học vấn được các 

tác giả Talema & Nigusie (2023), Cai & 
cộng sự (2019), Ngo Thanh Mai & Dinh 
Duc Truong (2022), Githaiga & cộng sự 
(2016), Peng & cộng sự (2017) cho rằng 
có vai trò quan trọng trong việc nâng cao 
khả năng tiếp thu thông tin, kỹ thuật và 
phân tích rủi ro. Cuối cùng, tình trạng sức 
khỏe của chủ hộ (Cai & cộng sự, 2019; 
Sun & cộng sự, 2019) ảnh hưởng trực tiếp 
đến năng suất lao động và khả năng tham 
gia vào các hoạt động sinh kế đòi hỏi thể 
lực cao.
4.2.2. Năng lực sinh kế 

Nhân tố năng lực sinh kế (Liu & cộng 
sự, 2020; Ho & cộng sự, 2024; Soltani & 
cộng sự, 2024; Cai & cộng sự, 2019; Peng 
& cộng sự, 2017; Paudel Khatiwada & cộng 
sự, 2017; Emeru & cộng sự, 2022) là một 
trong số các nhân tố ảnh hưởng tới sự lựa 
chọn chiến lược sinh kế của Hộ gia đình.

Nhân tố nguồn lực sinh kế được đánh 
giá dựa trên các yếu tố: Vốn tự nhiên - diện 
tích đất nông nghiệp bình quân đầu người 
có ảnh hưởng tới chiến lược sinh kế hộ gia 
đình (Ling & cộng sự, 2025; Peng & cộng 
sự, 2017; Soltani & cộng sự, 2024); Vốn vật 
chất - giá trị nhà đất của hộ gia đình (Cai & 
cộng sự, 2019; Ling & cộng sự, 2025; Peng 
& cộng sự, 2017; Soltani & cộng sự, 2024); 
Vốn con người - được tính bằng số lượng 
lao động chính - số lượng lao động từ 15-60 
tuổi (Cai & cộng sự, 2019; Ling & cộng sự, 
2025; Ngo Thanh Mai & Dinh Duc Truong, 
2022; Peng & cộng sự, 2017); Vốn tài chính 
- được tính trên tổng thu nhập hàng năm của 
hộ (Cai & cộng sự, 2019; Ling & cộng sự, 

2025; Ngo Thanh Mai & Dinh Duc Truong, 
2022; Soltani & cộng sự, 2024; Sun & cộng 
sự, 2019); Vốn xã hội - số lượng thành 
viên hộ gia đình tham gia vào các tổ chức 
địa phương (Cai & cộng sự, 2019; Ling & 
cộng sự, 2025; Ngo Thanh Mai & Dinh Duc 
Truong, 2022; Soltani & cộng sự, 2024). 

Phỏng vấn chuyên gia đã củng cố và 
làm rõ hơn vai trò phức tạp của nhân tố này 
trong bối cảnh nông nghiệp đô thị: Quan 
điểm từ chuyên gia Lan Anh hoàn toàn 
tương đồng với những nghiên cứu trước 
đó. Cụ thể, bà nhấn mạnh vốn con người 
(tinh thần cầu tiến, chủ động học hỏi), vốn 
tự nhiên và vốn vật chất (điều kiện tự nhiên, 
cơ sở hạ tầng) là các yếu tố thuận lợi. Đặc 
biệt, bà chỉ ra vốn tài chính là “rào cản phổ 
biến”, xác nhận tầm quan trọng của tổng thu 
nhập và tích lũy hộ gia đình (Cai & cộng 
sự, 2019) trong việc chấp nhận rủi ro và 
chuyển đổi sang các mô hình sản xuất bền 
vững hơn.
4.2.3. Thể chế và chính sách hỗ trợ

Hộp 2. Ý kiến của chuyên gia về ảnh hưởng của nhân tố năng lực sinh kế tới sự lựa 
chọn chiến lược sinh kế của hộ gia đình trong ngành nông nghiệp

Theo quan điểm của bà Nguyễn Thị Lan Anh - Chủ tịch Hội đồng quản trị Công ty 
WIS, đơn vị chuyên tư vấn các mô hình sản xuất nông nghiệp theo tiêu chuẩn VietGAP 
và hữu cơ cho hộ gia đình, hợp tác xã: Việc lựa chọn chiến lược sinh kế không đơn thuần 
là sự lựa chọn dựa trên mong muốn chủ quan, mà phụ thuộc sâu sắc vào điều kiện nội tại 
của từng hộ. Nhiều hộ gia đình có tinh thần cầu tiến, chủ động học hỏi, tiếp thu nhanh các 
phương pháp canh tác tiên tiến. Họ là những người có khả năng thích ứng cao với yêu cầu 
của mô hình nông nghiệp sạch hay hữu cơ. Về tài chính, đây là rào cản phổ biến đối với 
người dân. Với các hộ có tích lũy hạn chế hoặc khó khăn trong việc tiếp cận nguồn vốn 
vay, lựa chọn một chiến lược mới là điều không dễ dàng. Vai trò của mạng lưới xã hội 
và sự kết nối trong cộng đồng là yếu tố nền tảng. Những hộ tham gia tổ nhóm sản xuất, 
hợp tác xã hoặc có mối liên hệ với đơn vị kỹ thuật, doanh nghiệp thu mua… thường tự 
tin hơn trong việc đổi mới phương thức sản xuất, bởi họ được hỗ trợ cả về kỹ thuật, đầu 
ra và thông tin thị trường.

Nguồn: Kết quả phỏng vấn sâu của tác giả

Hộp 3. Ý kiến của chuyên gia về ảnh hưởng của nhân tố thể chế và chính sách hỗ 
trợ tới sự lựa chọn chiến lược sinh kế của hộ gia đình trong ngành nông nghiệp

Theo quan điểm của bà Hoàng Thị Thu Huyền - Phó Bộ môn Thể chế tổ chức sản 
xuất Nông nghiệp và Nông thôn - Viện Cây lương thực và cây thực phẩm: Thể chế và
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chính sách hỗ trợ có vai trò rất lớn trong việc định hướng lựa chọn chiến lược sinh kế của 
hộ gia đình. Nếu hệ thống chính quyền ở địa phương, như chính quyền cơ sở, hợp tác xã 
hay các nhóm, tổ chức cộng đồng hoạt động hiệu quả, minh bạch và gắn bó với người 
dân, thì hộ gia đình sẽ cảm thấy yên tâm hơn khi đưa ra quyết định chuyển đổi sinh kế.

Đặc biệt, các chính sách hỗ trợ cụ thể như hỗ trợ ổn định đời sống sau khi thu hồi 
đất, cung cấp thông tin đầy đủ và kịp thời, hay tổ chức đào tạo nghề tại chỗ, có tác động 
trực tiếp đến khả năng và mức độ sẵn sàng thay đổi của người dân.

Nguồn: Kết quả phỏng vấn sâu của tác giả
Bà Hoàng Thị Thu Huyền - Phó 

Bộ môn Thể chế tổ chức sản xuất Nông 
nghiệp và Nông thôn, Viện Cây lương thực 
và cây thực phẩm, nhận định thể chế và 
chính sách hỗ trợ đóng vai trò nền tảng 
trong định hướng và tạo điều kiện cho hộ 
gia đình lựa chọn chiến lược sinh kế mới. 
Các chính sách hỗ trợ cụ thể như ổn định 
đời sống, cung cấp thông tin kịp thời và 
đào tạo nghề kích thích người dân mạnh 
dạn đổi mới (kết quả phỏng vấn sâu). 
Ngược lại, sự thiếu đồng bộ trong chính 
sách khiến các hộ gia đình lúng túng và dễ 
quay trở lại phương thức truyền thống.

Trên cơ sở tổng quan nghiên cứu của 
Huong & cộng sự (2024), tác giả đánh giá 
nhân tố thể chế với các chỉ tiêu như hỗ trợ 
ổn định đời sống sau thu hồi đất, hỗ trợ 
thông tin chính sách và hỗ trợ đào tạo nghề 
tại chỗ.

Nhân tố thể chế và chính sách hỗ trợ 
(Peng & cộng sự, 2017; Ho & cộng sự, 
2024) là một nhân tố được đánh giá có tác 
động tới hành vi ra quyết định của hộ gia 
đình dựa trên kết quả phỏng vấn sâu của 
tác giả và dựa vào tổng quan các nghiên 
cứu trước đó. Nhóm tác giả đánh giá nhân 
tố thể chế và chính sách hỗ trợ dựa trên 
các chỉ tiêu sau: Hỗ trợ ổn định đời sống - 
chính quyền địa phương hỗ trợ ổn định đời 
sống người dân sau khi thu hồi đất và tái 
định cư (Huong & cộng sự, 2024); Hỗ trợ 
thông tin - chính quyền địa phương cung 
cấp thông tin chính sách đầy đủ và kịp thời 
cho người dân (Huong & cộng sự, 2024); 
Hỗ trợ đào tạo - chính quyền địa phương 
quan tâm và hỗ trợ đào tạo tại chỗ và định 
hướng chuyển đổi nghề nghiệp cho cộng 
đồng (Huong & cộng sự, 2024).

Phỏng vấn chuyên gia đã làm nổi bật 
tầm quan trọng của sự hỗ trợ này đối với 
việc giảm thiểu rủi ro trong quá trình chuyển 
đổi. Ý kiến của bà Huyền nhấn mạnh tính 
thực chất và kịp thời của các chính sách. Sự 
can thiệp của thể chế không chỉ dừng lại ở 
việc ban hành chính sách mà còn ở khâu 
thực hiện hiệu quả (“hệ thống thể chế tin 
cậy, gần dân”). Điều này xác nhận rằng các 
chỉ tiêu về hỗ trợ (ổn định đời sống, thông 
tin, đào tạo) được Huong & cộng sự (2024) 

đề xuất là cần thiết để tạo ra một môi trường 
an toàn, thúc đẩy hộ gia đình mạnh dạn từ 
bỏ sinh kế truyền thống.
4.3. Các nhân tố khác

Nhóm các nhân tố dưới đây được tác 
giả tổng hợp dựa trên các nghiên cứu trước 
đó, được đánh giá là các nhân tố trung gian 
của các nhân tố chính. Cụ thể:

Thứ nhất, nhóm nhân tố về nhận thức 
về rủi ro môi trường nông nghiệp: Nhận 
thức rủi ro là cách cá nhân hoặc nhóm 
đánh giá và hiểu về mức độ nguy hiểm, 
khả năng xảy ra và hậu quả của các rủi ro 
tiềm ẩn trong một môi trường nhất định 
(Duong & cộng sự, 2019). Nhận thức này 
ảnh hưởng trực tiếp đến quyết định sản 
xuất, quản lý và ứng phó với rủi ro của 
nông dân (Li & cộng sự, 2022). Nhóm 
nhân tố này được tác giả đánh giá dựa trên 
các chỉ tiêu sau: Mất hiệu suất do thiên tai 
gây ra - năng suất sản xuất nông nghiệp 
giảm do thiên tai (Mou & Li, 2025; Niu & 
Zhou, 2025); Tần suất thiên tai - tần suất 
thiên tai tại địa phương (Mou & Li, 2025; 
Niu & Zhou, 2025).

Thứ hai, nhóm nhân tố về nhận thức 
về khả năng tiếp cận nguồn lực: Nhận 
thức khả năng tiếp cận nguồn lực là cách 
đánh giá mức độ dễ dàng hoặc khó khăn 
khi tiếp cận và sử dụng các nguồn lực cho 
sản xuất nông nghiệp. Nhận thức này chịu 
ảnh hưởng bởi yếu tố cá nhân, điều kiện xã 
hội, và sự hiện diện của các dịch vụ hỗ trợ 
(Aweke & cộng sự, 2023; Sahu & cộng sự, 
2024). Các nhân tố nhận thức về khả năng 
tiếp cận nguồn lực được tác giả đánh giá 
dựa trên chỉ tiêu sau: Tiếp cận công nghệ 
thông tin - khả năng tiếp cận công nghệ 
thông tin để cập nhật thông tin (Aweke & 
cộng sự, 2023); Tiếp cận cán bộ khuyến 
nông - tần suất tiếp cận cán bộ khuyến 
nông để cập nhật thông tin (Aweke & cộng 
sự, 2023).

Thứ ba, nhóm nhân tố về nhận thức 
về khả năng tiếp cận thị trường: Nhận thức 
khả năng tiếp cận thị trường là cách đánh 
giá mức độ dễ dàng hoặc khó khăn trong 
việc bán sản phẩm vào các kênh tiêu thụ. 
Nhận thức khả năng tiếp cận thị trường có 
vai trò quyết định trong việc lựa chọn các 
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chiến lược sinh kế (Githaiga & cộng sự, 
2016; Ma & cộng sự, 2024). Các nhân tố 
về về nhận thức về khả năng tiếp cận thị 
trường được các nhà nghiên cứu chỉ ra như 
sau: Vị trí địa lý - vị trí đất nông nghiệp 
gần đô thị đã giúp hộ gia đình tiếp cận thị 
trường cho nông sản của mình (Githaiga 
& cộng sự, 2016); Thị trường sẵn có - thị 
trường cho nông sản của tôi luôn sẵn có 
(Githaiga & cộng sự, 2016); Quy mô thị 
trường - có đủ khách hàng để mua nông 
sản của tôi (Githaiga & cộng sự, 2016). 
5. Kết luận và khuyến nghị

Trong bối cảnh đô thị hóa diễn ra 
mạnh mẽ, việc lựa chọn chiến lược sinh kế 
phù hợp trong ngành nông nghiệp đang trở 
thành vấn đề cấp thiết đối với hộ gia đình. 
Thông qua phương pháp tổng hợp tài liệu 
và phỏng vấn chuyên gia, nghiên cứu này 
đã nhận diện được các nhân tố ảnh hưởng 
đến quyết định lựa chọn chiến lược sinh 
kế của hộ nông nghiệp. Các nhân tố ảnh 
hưởng cụ thể như sau:

Thứ nhất, về nhóm nhân tố tâm lý - 
hành vi. Nhân tố nhận thức và thái độ của 
hộ gia đình là nhân tố tác động trực tiếp 
đến hành vi lựa chọn chiến lược sinh kế. 
Nhân tố chuẩn chủ quan là nhân tố thúc 
đẩy việc lựa chọn sinh kế của hộ gia đình.

Thứ hai, về nhóm nhân tố phi tâm lý 
- hành vi. Nhân tố đặc điểm hộ gia đình là 
nhóm nhân tố có ảnh hưởng nền tảng. Nhân 
tố năng lực sinh kế - gồm vốn tự nhiên, vốn 
con người, vốn vật chất, vốn tài chính và 
vốn xã hội - đóng vai trò quyết định khả 
năng triển khai và duy trì chiến lược sinh 
kế của hộ. Nhân tố thể chế và chính sách 
hỗ trợ là nhân tố quan trọng mang tính định 
hướng và thúc đẩy.

Ngoài ra, các yếu tố khác như nhận 
thức rủi ro môi trường, khả năng tiếp cận 
nguồn lực và thị trường cũng có tác động 
đến hành vi lựa chọn sinh kế, đóng vai trò 
như những yếu tố trung gian điều chỉnh 
ảnh hưởng của các nhóm nhân tố chính.

Tóm lại, nghiên cứu khẳng định rằng 
sự lựa chọn chiến lược sinh kế của hộ gia 
đình trong ngành nông nghiệp không đơn 
thuần là quyết định cá nhân, mà là kết quả 
của sự tương tác giữa những nhân tố tâm 
lý - hành vi và các nhân tố phi tâm lý - 
hành vi. Từ đó, để thúc đẩy hộ nông dân 
lựa chọn chiến lược sinh kế bền vững trong 
bối cảnh đô thị hóa, cần có cách tiếp cận 
tổng thể, đồng bộ, kết hợp giữa nâng cao 
năng lực của hộ gia đình, thay đổi nhận 
thức - thái độ, và hoàn thiện hệ thống thể 
chế - chính sách hỗ trợ hiệu quả.
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