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Tóm tắt
Rêu (Bryophyta) là nhóm thực vật bậc thấp, không mạch cổ xưa với hơn 20.000 loài 

đã được ghi nhận trên toàn cầu, phân bố rộng rãi từ vùng cực băng giá đến các khu rừng 
nhiệt đới ẩm. Việt Nam đã ghi nhận hơn 800 loài rêu thuộc 200 chi và khoảng 70 họ khác 
nhau. Với khả năng hấp thụ nước gấp 20 lần trọng lượng khô, rêu đóng vai trò quan 
trọng trong duy trì độ ẩm đất, hạn chế xói mòn và điều tiết vi khí hậu. Nhiều loài rêu, như 
Sphagnum spp., đã được sử dụng làm băng gạc kháng khuẩn trong Thế chiến thứ I và hiện 
nay, vẫn được nghiên cứu để chiết xuất hợp chất chống viêm, chống oxy hóa và kháng ung 
thư. Bên cạnh giá trị y dược, rêu còn là chỉ thị sinh học nhạy cảm với kim loại nặng và axit 
hóa, được sử dụng rộng rãi để giám sát chất lượng không khí tại hơn 30 quốc gia châu Âu. 
Gần đây, tiềm năng ứng dụng rêu trong công nghệ vật liệu xanh, màng lọc sinh học và sản 
xuất giá thể trồng cây cảnh đã được quan tâm nghiên cứu mạnh mẽ. Việc khai thác và bảo 
tồn bền vững nguồn tài nguyên rêu là yêu cầu cấp thiết, góp phần phát triển kinh tế xanh 
và bảo vệ đa dạng sinh học.
Từ khóa: Rêu, Moss, đa dạng sinh học, phát thải Carbon.
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Abstract

Mosses (Bryophyta represent a group of primitive, non-vascular lower plants with over 
20,000 known species worldwide, found across a wide range from polar ice caps to humid tropical 
forests. Vietnam has recorded over 800 moss species belonging to 200 genera and approximately 
70 families, predominantly inhabiting moist tropical forests and high mountainous regions. With a 
remarkable capability to absorb water up to 20 times their dry weight, mosses play a crucial role in 
maintaining soil moisture, preventing erosion, and regulating microclimates. Various moss species, 
such as Sphagnum spp., were historically used as antibacterial wound dressings during World War 
I and are currently being investigated for bioactive compounds with anti-inflammatory, antioxidant, 
and anticancer properties. Beyond their medicinal value, mosses serve as sensitive bioindicators for 
heavy metals and acidification and are widely employed to monitor air quality in over 30 European 
countries. Recently, their potential applications in green material technologies, bio-filtration 
membranes, and substrates for ornamental plant cultivation have gained considerable research 
interest. Sustainable exploitation and conservation of moss resources are therefore imperative, 
contributing to green economic development and the preservation of biodiversity.
Keywords: Moss, Bryophyta, Diversity, Carbon Emissions.

1. Giới thiệu
1.1. Tổng quan về rêu

Rêu (Bryophyta) là nhóm thực vật 
bậc thấp, không có mạch dẫn chuyên 
hóa, được xem là cầu nối quan trọng 
trong tiến trình tiến hóa từ tảo lục sang 
các loài thực vật bậc cao hơn. Rêu cùng 

với rêu sừng (Anthocerotophyta) và rêu 
tản (Marchantiophyta) tạo thành nhóm 
Bryophytes. Sự đa dạng của chúng được 
xác định bằng số lượng loài rêu xuất hiện 
ở một quốc gia, quần xã sinh thái, địa điểm 
nghiên cứu hoặc cây - theo nghĩa đen hoặc 
nghĩa bóng. Việc sử dụng các kỹ thuật 
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phân tử để nghiên cứu phát sinh loài đã 
thay đổi đáng kể phạm vi đa dạng của các 
loài rêu. Trên thế giới, ước tính có khoảng 
20.000 đến 25.000 loài rêu, chúng phân 
bố rộng rãi trên thế giới từ các vùng cực 
băng giá, núi cao, đồng bằng, rừng mưa 
nhiệt đới, đến các sa mạc khô hạn ngay 
cả trong các bậc thềm nhà. Theo Goffinet, 
chỉ riêng lớp Bryopsida (rêu lá) đã chiếm 
hơn 95% tổng số loài, với khoảng12.800 
loài, còn lại là rêu sừng khoảng 200 loài 
và rêu tản gần 9.000 loài [1]. Tuy nhiên, 
tên rêu được công bố từ năm 1801, và sau 
đó, được điều chỉnh bởi công trình chuyên 
khảo, thực vật học và phân tử cung cấp 
một chuẩn mực để xem xét và ước tính 
sự đa dạng của rêu. Thông tin về những 
tên này được lưu trữ trong cơ sở dữ liệu 

TROPICOS một nguồn tài nguyên cộng 
đồng tương tác trực tuyến. Dữ liệu danh 
pháp cùng với các dự án thực vật học, 
chuyên khảo và thư mục liên quan trên 
website (www.tropicos.org), cung cấp 
một góc nhìn về sự đa dạng của rêu dựa 
trên lịch sử danh pháp rêu và thông tin lịch 
sử tự nhiên liên quan đến các tên [2-3]. Ở 
Việt Nam, các nghiên cứu từ đầu thế kỷ 
XX cho đến nay đã xác định hơn 800 loài 
rêu, tập trung nhiều ở các tỉnh vùng núi 
cao như Lào Cai, Hà Giang, Kon Tum, Đà 
Lạt, và các khu rừng nguyên sinh ở miền 
Trung và Tây Nguyên [4]. Các khảo sát 
gần đây cho thấy nhiều loài mới vẫn tiếp 
tục được phát hiện, chứng tỏ Việt Nam là 
một trong những khu vực có tính đa dạng 
rêu cao ở Đông Nam Á [5-6].

1.2. Đặc điểm hình thái và sinh lý của rêu
Rêu có cấu tạo rất đơn giản, chúng 

không có rễ, thân và lá thật. Chúng có cấu 
trúc giả thân, giả rễ (rhizoid) giúp bám vào 
bề mặt giá thể. Thân rêu thường dài từ vài 
mm đến vài cm, một số loài có thể đạt đến 
50 cm như rêu Dawsonia superba ở New 
Zealand. Rêu chủ yếu sinh sản bằng bào tử, 
phát triển qua hai pha thế hệ: pha giao tử 
(gametophyte) chiếm ưu thế và pha bào tử 
(sporophyte) phụ thuộc. Rêu sinh sản hữu 
tính thông qua túi giao tử, đồng thời, có 

khả năng sinh sản vô tính nhờ chồi, mảnh 
vỡ thân hoặc cành con. Nhờ đó, nhiều loài 
rêu có khả năng tái sinh mạnh mẽ từ những 
phần cơ thể bị tổn thương [7]. Về sinh lý, 
rêu có khả năng hút nước và khoáng chất 
trực tiếp qua bề mặt lá và thân nhờ cơ chế 
thẩm thấu. Một số loài như rêu có thể giữ 
lượng nước gấp 20 đến 26 lần trọng lượng 
khô. Tính chất này giúp rêu duy trì độ ẩm 
cho môi trường xung quanh, đặc biệt trong 
các khu vực đất rừng, đất than bùn và đất 
ngập nước [8-10].

Hình 1. Một số loài rêu trên thế giới 

Nguồn: https://bantam.earth/
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Bảng 1. Khóa phân loại của rêu
Giới (Kingdom) Thực vật (Plantae)
Ngành (Division) Rêu thật (Bryophyta)
Lớp (Class) Bryopsida
Bộ (Order) Bryales
Họ (Family) Bryaceae
Chi (Genus) Bryum
Loài (Species) Bryum argenteum

Bryopsida chiếm ~95% số loài rêu 
thật (~12.000 loài đã mô tả).
1.3. Phân bố sinh thái và môi trường

Rêu phân bố ở hầu hết các kiểu khí 
hậu và sinh cảnh, từ rừng ẩm nhiệt đới, 
rừng ôn đới, đài nguyên bắc cực, đỉnh núi 
tuyết, đến sa mạc. Theo ước tính, lớp rêu 
phủ ở Bắc Cực có thể chiếm tới 30 - 50% 
diện tích bề mặt đất không bị băng tuyết 
phủ quanh năm [11-12]. Rêu như những 
“người tiên phong” tái tạo môi trường 
sống. Ở Iceland và Greenland, các loài rêu 
như Bryum argenteum hoặc Grimmia spp 
mọc trên dung nham mới, biến bề mặt đá 
khô cứng thành nơi giữ ẩm và tích lũy chất 
hữu cơ. Rêu có thể tích lũy tới 40% trọng 
lượng khô của chúng dưới dạng nước, 
đóng vai trò như “miếng bọt biển” tự nhiên 
[13-14]. Các thảm rêu che phủ bề mặt đất, 
giữ cấu trúc đất ổn định, giảm rửa trôi dinh 
dưỡng. Các vùng rừng ôn đới ẩm ở Nhật 
Bản, thảm rêu chiếm hơn 30% lớp phủ mặt 
đất và có tác dụng giảm thiểu 15-25% lưu 
lượng dòng chảy bề mặt sau mưa [15-16]. 
Rêu điều tiết vi khí hậu và chu trình nước. 
Nhờ khả năng hút và giữ nước vượt trội, 
rêu làm tăng độ ẩm không khí cục bộ, giảm 
nhiệt độ bề mặt và duy trì độ ẩm cho môi 
trường xung quanh [17-18].

Rêu tham gia vào chu trình dinh 
dưỡng và hình thành đất. Trong các hệ 
sinh thái đầm lầy than bùn, lớp rêu chết 
dày hàng mét hình thành qua hàng ngàn 
năm. Một khối Sphagnum Peat có thể mất 
500 - 1.000 năm để hình thành. Tại rừng 
Taiga của Nga, các thảm rêu đóng góp 15 
- 30% tổng lượng carbon hữu cơ trong đất 
rừng [19-20]. Mặt khác, rêu là nơi sống và 
thức ăn của nhiều loài cho nhiều loài côn 
trùng, động vật. Thống kê cho thấy có tới 
50 - 200 loài động vật không xương sống 
khác nhau được ghi nhận trong cùng một 
thảm rêu ở châu Âu. Một số loài chim như 
gõ kiến, cú dùng rêu để lót tổ vì tính cách 
nhiệt và giữ ẩm [21]. Chúng không chỉ là 
thực vật nhỏ bé mà còn đóng vai trò xương 
sống trong nhiều hệ sinh thái. Chúng giúp 
tái thiết môi trường sau thảm họa, điều hòa 
khí hậu cục bộ, bảo vệ đất, duy trì nguồn 

nước ngọt và nuôi dưỡng một chuỗi thức 
ăn đa dạng. Do đó, rêu được xem như là 
chỉ thị sinh học quan trọng để đánh giá sức 
khỏe môi trường. Rêu rất nhạy cảm với sự 
thay đổi của điều kiện môi trường, đặc biệt 
là ô nhiễm kim loại nặng (Pb, Cd, Hg) và 
khí SO₂. Các chương trình giám sát chất 
lượng không khí bằng rêu đã được áp dụng 
rộng rãi ở hơn 30 quốc gia châu Âu, Nhật 
Bản, Hàn Quốc [22-23].
1.4. Giá trị kinh tế và ứng dụng

Giá trị kinh tế từ ngành công nghiệp 
than bùn rêu (Sphagnum Peat Moss). 
Canada đã xuất khẩu khoảng 1,1 triệu tấn 
than bùn/năm, thu về trên 300 triệu USD 
mỗi năm. Ở EU, ngành công nghiệp than 
bùn tạo việc làm cho hơn 65.000 lao động. 
Một túi than bùn rêu Sphagnum 200 lít có 
giá bán lẻ khoảng 20-40 USD [24]. Trong 
Thế chiến I, hơn 1 triệu túi gạc y tế từ rêu 
Sphagnum đã được sử dụng tại châu Âu. 
Các nghiên cứu gần đây chỉ ra chiết xuất 
từ rêu có khả năng kháng khuẩn mạnh với 
vi khuẩn Gram+ như loài Staphylococcus 
aureus và Streptococcus spp [25-28]. Các 
loại rêu như Sheet Moss, Cushion Moss 
hoặc Sphagnum được bán thương mại để 
phủ nền cho chậu bonsai, terrarium, hoặc 
cảnh quan sân vườn. Thị trường rêu trang 
trí toàn cầu được ước tính đạt hơn 500 triệu 
USD vào năm 2025, với tốc độ tăng trưởng 
5-7%/năm. Một bức tường rêu xanh (moss 
art) cho văn phòng có giá từ 500 - 5.000 
USD tùy kích thước [29-30]. Rêu được 
dùng làm mô hình sinh học để nghiên cứu 
tiến hóa (đặc biệt là Physcomitrella patens). 
Dùng để quan trắc ô nhiễm kim loại nặng 
và axit hoá môi trường (bioindicator). Hơn 
2.000 công trình nghiên cứu quốc tế đã sử 
dụng Physcomitrella patens như vật liệu di 
truyền. Đức đã cho phát triển các cột rêu 
để lọc bụi mịn PM2.5, cải thiện chất lượng 
không khí [31-32]. Một nghiên cứu ở Thái 
Lan cho thấy rêu Sphagnum hấp thụ được 
85 - 95% ion kim loại nặng như Pb²⁺, Cd²⁺ 
chỉ sau 3-5 giờ. Một công ty khởi nghiệp 
ở Đức đã phát triển bọt rêu tái chế để thay 
thế xốp PE, giảm ô nhiễm nhựa trắng [33-
34]. Khi các đầm lầy rêu được bảo vệ hoặc 
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khôi phục, chúng tiếp tục hấp thụ CO₂. 
Theo FAO, các đầm lầy than bùn bị thoát 
nước và canh tác chiếm 5% lượng phát thải 
khí nhà kính do con người gây ra, dù chỉ 
chiếm 3% diện tích đất. Việc phục hồi đầm 
lầy than bùn ở Vương quốc Anh đã giúp 
giảm hơn 500.000 tấn CO₂/năm [35-36].

Tiềm năng ứng dụng: Các quốc gia 
Bắc Âu, Anh, Canada đang triển khai (tái 
ngập nước) đầm lầy than bùn để khôi phục 
rêu Sphagnum. Một số nơi phát triển mô 
hình trồng rêu Sphagnum công nghiệp 
vừa thu hoạch để bán than bùn sạch, vừa 
duy trì chức năng hấp thụ CO₂. Dự án 
MoorFutures (Đức): Phục hồi đầm lầy 
bằng cách tái trồng rêu Sphagnum, phát 
hành tín chỉ carbon để bán cho doanh 
nghiệp bù đắp phát thải. Đã có hơn 20 dự 
án được cấp tín chỉ carbon từ đầm lầy rêu. 
Ở Scotland, chiến lược phục hồi 250.000 
ha đầm lầy than bùn dự kiến giảm phát thải 
1,8 triệu tấn CO₂ mỗi năm [37-38]. Ngoài 
đầm lầy, rêu còn được sử dụng phát triển 
(cột rêu), bức tường rêu: Lọc bụi mịn và 
hấp thụ CO₂ trong không gian đô thị; Vật 
liệu xây dựng sinh học. Một “bức tường 
rêu thông minh” cao 4 mét có thể lọc 80% 
bụi mịn và hấp thụ CO₂ tương đương 275 
cây xanh trong phạm vi nhỏ. Các thành 
phố như London, Paris, Hong Kong đã thử 
nghiệm moss tower để giảm CO₂ và PM2.5 
ở các khu vực đông dân cư. Việc phát triển 
kinh tế carbon thấp gắn với phục hồi rêu 
đang trở thành một giải pháp kép: vừa bảo 
vệ đa dạng sinh học, vừa góp phần đạt mục 
tiêu phát thải ròng bằng 0 [39-41].

Rêu và địa y từ lâu đã được con người 
khai thác như một nguồn thực phẩm giàu 
giá trị dinh dưỡng. Tại Nhật Bản, loài tảo 
lam nước ngọt thường được gọi là rêu 
Suizenji-nori (Aphanothece sacrum) được 
nuôi trồng và sử dụng phổ biến trong các 
món salad lạnh và súp truyền thống nhờ 
giàu polysaccharide và protein [42]. Ở 
vùng Bắc Cực như Greenland và Iceland, 
rêu địa y Cetraria islandica (Iceland moss) 
được người dân dùng nấu cháo hoặc làm 
bánh mì. Tương tự, các cộng đồng Bắc Âu 
như Na Uy, Thụy Điển và Phần Lan đã sử 
dụng loài rêu tuần lộc Cladonia rangiferina 
(Reindeer moss) chế biến thành món bánh 
mì truyền thống hoặc chiên giòn trong ẩm 
thực hiện đại [43]. Ở Bắc Mỹ và Trung 
Quốc, Umbilicaria esculenta (được gọi là 
Rock Tripe) được dùng trong các món súp, 
lẩu và món xào, đặc biệt phổ biến ở Vân 
Nam và Tứ Xuyên. Các nghiên cứu gần 
đây cho thấy nhiều loài rêu và địa y không 
chỉ cung cấp carbohydrate, chất xơ mà còn 

chứa hợp chất chống oxy hóa, mở ra tiềm 
năng phát triển các sản phẩm thực phẩm 
chức năng. Ở Việt Nam, tại các tỉnh vùng 
núi phía Bắc, người dân đã sử dụng một số 
loài rêu làm thực phẩm [44].

Trong những năm gần đây, rêu và 
các chiết xuất từ rêu đã được sử dụng 
lĩnh vực mỹ phẩm. Các nghiên cứu của 
Zych và các cộng sự đã chứng minh rằng 
các loài rêu Sphagnum spp. có khả năng 
ức chế enzym tyrosinase và collagenase, 
giúp ngăn ngừa hình thành melanin và làm 
chậm quá trình lão hóa da [45]. Tương tự, 
chiết xuất từ Hypnum cupressiforme được 
công bố có hoạt tính chống oxy hóa mạnh, 
đồng thời, ức chế hiệu quả tyrosinase, 
acetylcholinesterase và thể hiện tác dụng 
điều hòa miễn dịch trên mô hình in vitro. 
Ngoài ra, các hợp chất phenolic được phân 
lập từ Polytrichum formosum cũng đã 
được báo cáo bởi Schmidt với tác dụng ức 
chế collagenase và tyrosinase, làm cơ sở 
cho việc phát triển các sản phẩm làm sáng 
da và ngăn lão hóa. Đặc biệt, công nghệ 
MossCellTec® phát triển từ Physcomitrella 
patens đã được ứng dụng thành công trong 
thương mại mỹ phẩm như MossCellTec 
No.1 và MossCellTec Aloe, với tác dụng 
tăng cường bảo vệ nhân tế bào, duy trì cân 
bằng độ ẩm và giảm nếp nhăn rõ rệt sau 
2 - 4 tuần sử dụng. Những dẫn chứng này 
cho thấy rêu không chỉ là nguồn nguyên 
liệu tự nhiên giàu hoạt tính sinh học mà 
còn phù hợp với xu hướng phát triển các 
sản phẩm mỹ phẩm xanh, an toàn và bền 
vững [46-47].
2. Các phương pháp nghiên cứu đa 
dạng về rêu
a) Khảo sát thực địa (Field survey)

Nghiên cứu của Phạm Đình Sắc tại 
Vườn Quốc gia Ba Vì đã sử dụng phương 
pháp khảo sát thực địa để ghi nhận 120 loài 
rêu. Dự án kiểm kê rêu ở Vườn Quốc gia 
Hoàng Liên Sơn phát hiện hơn 200 loài.
b) Phân loại hình thái học

Tại Việt Nam, trước năm 1970, 
khoảng 300 loài rêu được ghi nhận. Từ 
năm 1970 đến năm 1990, số loài tăng lên 
500, với sự đóng góp của các nhà khoa 
học trong nước như Phạm Hoàng Hộ và 
Nguyễn Tiến Hiệp. Từ năm 1990 đến năm 
2000, số lượng loài tăng lên khoảng 700 
nhờ các điều tra tại các khu rừng nhiệt đới 
như Hoàng Liên Sơn, Cúc Phương và Tam 
Đảo. Từ năm 2000 đến năm 2010, số loài 
được nâng lên khoảng 800. Trong giai đoạn 
2010-2020, số loài rêu vượt mốc 1.000. 
Đến năm 2024, tổng cộng hơn 1.226 loài 
rêu đã được xác định. Kết quả này cho thấy 
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tiềm năng đa dạng sinh học lớn và nhu cầu 
bảo tồn, nghiên cứu nhóm thực vật cổ xưa 
nhưng giàu giá trị này [48-49].
c) Phân tích phân tử

Tại Việt Nam, Nguyễn Văn Sinh 
ứng dụng gen rbcL để phân tích 30-40 
mẫu tại Vườn Quốc gia Hoàng Liên, ghi 
nhận khoảng 35-40 loài rêu. Nguyễn Thị 
Thương khảo sát 50 mẫu rêu tại Bạch Mã 
bằng gen trnL-F và ITS2, xác định được 45 
loài, trong đó, có 8-10 loài hình thái đồng 
dạng chỉ phân biệt qua phân tử. Phạm Đức 
Nhuận dùng vùng ITS để phân tích 40 mẫu 
từ Tam Đảo, phát hiện 45-50 loài, trong đó, 
có 3 loài tiềm năng mới và xác định lại 5 
loài sai lệch hình thái. Đỗ Văn Tứ kết hợp 
gen matK và rbcL với dữ liệu hình thái, đã 
xác định 55-60 loài ở miền Bắc Việt Nam, 
bao gồm 4 loài mới và 6 loài được tái phân 
loại. Trên thế giới, Fazekas thử nghiệm 9 
vùng gen trên 9 loài rêu, cho thấy rbcL, 
trnL-F và ITS là những chỉ thị hiệu quả. 
Newmaster đã dùng gen rbcL để mã hóa 
39 loài rêu đại diện cho 30 chi tại Ontario, 
Canada. Biersma nghiên cứu 147 mẫu 
Ceratodon purpureus toàn cầu, sử dụng 3 
vùng plastid và 1 vùng nhân, làm rõ cấu 
trúc địa lý theo vĩ độ. Liu phân tích 3.365 
trình tự gen rps4 từ GenBank, đại diện cho 
96% các họ rêu, và phân biệt được 73% 
số loài được thử nghiệm. Shaw tổng hợp 
hơn 86 danh mục loài, phát hiện rêu Nam 
bán cầu có độ đa dạng cao hơn Bắc bán 
cầu. Gần đây, các công nghệ mới như 
phylogenomics và target enrichment cho 
phép nghiên cứu toàn bộ bộ gen, giúp phân 
biệt chính xác cả các mẫu cổ hay khó phân 
loại. Nhìn chung, kỹ thuật phân tử đang 
đóng vai trò thiết yếu trong nghiên cứu rêu, 
giúp mở rộng hiểu biết về đa dạng, tiến hóa 
và phân bố loài ở cả cấp khu vực và toàn 
cầu [50-55].
d) Phân tích dữ liệu GIS mô hình hóa 
sinh cảnh 

GIS và mô hình hóa sinh cảnh là công 
cụ quan trọng trong nghiên cứu đa dạng 
rêu, cho phép lập bản đồ phân bố và dự 
đoán vùng sinh cảnh thích hợp dựa trên 
các biến số khí hậu, địa hình và thảm thực 
vật. Các mô hình như MaxEnt và GARP 
được sử dụng rộng rãi để dự đoán phân bố 
loài. Ở Đông Nam Á, phương pháp này đã 
phát hiện nhiều vùng sinh cảnh tiềm năng 
chưa được khảo sát thực địa. GIS cũng hỗ 
trợ đánh giá tác động của biến đổi khí hậu 
đến sự phân bố loài theo thời gian. Ngoài 
ra, việc tích hợp dữ liệu không gian giúp 
so sánh đa dạng rêu giữa các hệ sinh thái 
và hỗ trợ thiết kế hành lang sinh thái, khu 

bảo tồn. Tại Việt Nam, nghiên cứu ứng 
dụng GIS cho rêu còn hạn chế nhưng tiềm 
năng lớn trong bối cảnh dữ liệu ngày càng 
phong phú [56-59].
e) Phân tích sinh lý - sinh hóa

Phân tích sinh lý - sinh hóa là phương 
pháp quan trọng giúp làm sáng tỏ cơ chế 
thích nghi và phân hóa sinh học trong 
nghiên cứu đa dạng rêu. Các chỉ số như 
sắc tố quang hợp (chlorophyll a, b), 
carotenoid, hoạt tính enzym (peroxidase, 
catalase) và hợp chất thứ cấp thường được 
dùng để phân biệt loài hoặc quần thể trong 
các điều kiện sinh cảnh khác nhau. Phương 
pháp này còn phản ánh khả năng chống 
chịu với khô hạn, bức xạ UV hay ô nhiễm 
kim loại nặng. Ở một số loài sống trên đá 
vôi hoặc vùng đô thị, thông số sinh hóa thể 
hiện sự biến thiên lớn, phản ánh khả năng 
thích nghi vi sinh cảnh. Ngoài ra, hợp chất 
thứ cấp như phenol, flavonoid được dùng 
để đánh giá tiềm năng dược liệu của rêu. 
Tại Việt Nam, các chỉ số này đã được áp 
dụng để phân biệt loài ở vùng núi cao và 
ven biển, góp phần định hướng bảo tồn và 
nghiên cứu ứng dụng [60-62].
3. Thách thức và triển vọng nghiên cứu

Trong bối cảnh biến đổi khí hậu và 
suy giảm đa dạng sinh học, nghiên cứu và 
ứng dụng rêu vừa đối mặt với thách thức 
vừa mở ra triển vọng lớn. Một khó khăn 
quan trọng là thiếu chuyên gia phân loại 
và dữ liệu định danh chuẩn, khiến việc 
nhận diện loài còn nhiều nhầm lẫn. Bên 
cạnh đó, thu mẫu rêu ở vùng núi cao, đầm 
lầy hay rừng nguyên sinh đòi hỏi kỹ thuật 
và nguồn lực chuyên biệt. Sự phát triển 
của DNA barcoding và phylogenomics 
đã góp phần khắc phục hạn chế của phân 
loại hình thái truyền thống. Trong thực 
tiễn, mô hình trồng rêu Sphagnum công 
nghiệp đang được triển khai tại nhiều quốc 
gia nhằm kết hợp bảo tồn và phát triển vật 
liệu xanh. Các hoạt chất sinh học từ rêu 
như phenolic, flavonoid và polysaccharide 
ngày càng được quan tâm trong y dược và 
mỹ phẩm. Rêu cũng được ứng dụng trong 
công nghệ lọc nước, vật liệu sinh học phân 
hủy và các giải pháp carbon thấp đô thị như 
“CityTree” và “Moss Tower” (Green City 
Solutions, 2020). Tuy nhiên, kiến thức về 
sinh học phân tử, hóa sinh và tiềm năng di 
truyền của rêu vẫn còn hạn chế, đặc biệt 
ở các nước đang phát triển. Biến đổi khí 
hậu, phá rừng và ô nhiễm môi trường tiếp 
tục đe dọa nghiêm trọng quần thể rêu tự 
nhiên. Trong tương lai, nghiên cứu hiện 
đại kết hợp với mô hình bảo tồn in situ và 
ex situ sẽ đóng vai trò then chốt trong bảo 
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vệ nguồn gen rêu, đồng thời, thúc đẩy ứng 
dụng sinh học và kinh tế xanh bền vững.
4. Kết luận

Rêu (Bryophyta) là nhóm thực vật có 
lịch sử tiến hóa lâu đời và phân bố rộng 
khắp toàn cầu, thể hiện sự đa dạng sinh 
học đáng kinh ngạc với hơn 20.000 loài 
đã được ghi nhận. Sự đa dạng này không 
chỉ thể hiện qua số lượng loài mà còn ở 
khả năng thích nghi với nhiều kiểu sinh 
cảnh khắc nghiệt như rừng nhiệt đới, 
vùng băng giá hay đầm lầy than bùn. Nhờ 
cấu trúc sinh học đặc biệt, rêu đóng vai 
trò quan trọng trong cân bằng sinh thái 
như giữ ẩm, chống xói mòn, điều tiết vi 
khí hậu và hấp thụ carbon. Bên cạnh vai 
trò sinh thái, rêu còn có tiềm năng lớn 
trong nhiều lĩnh vực ứng dụng như nông 

nghiệp, y học, mỹ phẩm, vật liệu sinh học 
và công nghệ môi trường. Các hợp chất 
sinh học từ rêu đang được khai thác cho 
mục đích kháng khuẩn, chống lão hóa 
và làm đẹp da. Trong nông nghiệp, than 
bùn rêu (Sphagnum peat moss) là chất cải 
tạo đất phổ biến với giá trị kinh tế cao. 
Nhiều mô hình kiến trúc xanh hiện đại 
đang sử dụng rêu để làm tường sinh học, 
lọc không khí và giảm CO₂. Các tiến bộ 
về công nghệ phân tử và phylogenomics 
đang mở ra cơ hội hiểu rõ hơn về tính đa 
dạng và tiềm năng ẩn giấu của nhóm thực 
vật cổ xưa này. Vì vậy, rêu không chỉ là 
đối tượng quan trọng trong nghiên cứu 
khoa học mà còn là nguồn tài nguyên sinh 
học quý giá phục vụ cho phát triển bền 
vững trong tương lai.
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