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Tom tit

Tri tué nhén tao (Artificial Intelligence, AI) dang tao ra sw thay doi l6n trong chan dodn cdc
bénh 1y bén trong khép géi (Internal Derangement of the Knee, IDK), mot vin dé lién quan dén ton
thuwong cdc cau tric nhw sun chém, day chang va sun khép. Céac phirong phdp chan dodn truyén
théng dwa trén danh gid lam sang va chan dodn hinh dnh (chup cong hieong tir, X-quang) thwong
thiéu sw chinh xdc va nhat quan. Al, dac biét la cac mo hinh hoc sau nhw mang no-ron tich chdp
(Convolutional Neural Networks - CNNs), dé ning cao dang ké dg chinh xdc va hiéu qua trong viéc
phat hién cdc chan thwong lién quan dén IDK. Cdc vimg dung Al cho thay tiém ndng lom trong chan
dodn cdc bénh Iy cu thé nhw rach sun chém, dirt ddy chang chéo truée (Anterior Cruciate Ligament,
ACL), va thodi héa khép véi do nhay va dé dic hiéu cao. Tuy nhién, can gidi quyét cdc thach thir
lién quan dén chat lwong dit liéu, kha ndng gidi thich va tich hop vao lam sang dé toi da héa tiém
nang cua AL
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Abstract
Artificial Intelligence (Al) is revolutionizing the diagnosis of Internal Derangement of the Knee
(IDK), a condition associated with damage to structures such as the meniscus, ligaments, and
articular cartilage. Traditional diagnostic methods, which rely on clinical assessment and imaging-
based diagnosis (MRI, X-ray), often lack accuracy and consistency. In contrast, Al - especial Iy
through deep learning models such as Convolutional Neural Networks (CNNs) - has significantly
enhanced the accuracy and efficiency of detecting IDK-related injuries. Al applications demonstrate
substantial potential for diagnosing specific conditions, including meniscal tears, anterior cruciate
ligament (ACL) ruptures, and osteoarthritis with high sensitivity and specificity. However, challenges
related to data quality, interpretability, and clinical integration must be addressed to fully harness
Al's potential in this field.
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1. Mé dau

IDK 1a mot tinh trang bénh 1y lién
quan dén sun chém, day chéng va sun
khép, trong d6, thudng gip nhat 1a dut
day chiang chéo truéc (ACL) va rach
sun chém. Nhitng bénh 1y nay phd bién
& cac nhom dbi tuong c6 hoat dong thé
lyc cao va din dén giam chirc ning van
dong, kém theo cac bién chung lau dai
nhu thoai hoa khép néu khong duoc
chin doan va diéu tri kip thoi. Theo kinh
dién, chan doan IDK thuong dya vao
danh gia lam sang va cac ky thuat hinh
anh nhu chyp cong hudng tu (Magnetic
Resonance Imaging, MRI) va X-quang.
Mic dit MRI duoc coi la tiéu chuin vang
dé danh gia mé6 mém, nhung cic phuong
phap nay gip nhiéu han ché nhu sai léch
trong qua trinh doc két qua, tidu ton
nhiéu thoi gian va chi phi cao trong thuc
hanh lam sang [1].

Trong nhitng nim gan ddy, cac tién
bo trong tri tu¢ nhan tao (Al), dac biét la
cong nghé hoc sdu nhu mang no-ron tich
chap (Convolutional Neural Networks
- CNNs), d3 mo ra tiém nang dang ké
trong viéc thay ddi quy trinh chan doan
IDK. AI da chung minh kha nadng cai
thién d6 chinh xac trong chan doan, ning
cao hiéu qua va giam thiéu su khac biét
giita cac chuyén gia bang cach tu dong
hoéa qué trinh phan tich hinh anh y khoa.
CNNgs, vuot troi trong viéc xu 1y di liéu
hinh anh phtec tap, da dugc ap dung rong
rdi trong linh vuc chinh hinh dé phat
hién cac tén thuong rach sun chém, ton
thuong day ching va cac ddu hiéu thoai
hoa khop tir som. Nhitng cong cu duoc
hd trg boi Al nay mang lai chan doan
nhanh hon, déng tin cdy hon, giai quyét
cac han ché 16n cua cac phuong phap
truyén thong [2].

Bai tong quan nay tap trung vao vai
tro cua Al trong chan doan IDK, tac dong
ciia n6 d6i v6i thuc hanh 1am sang va
nhiing thach thirc trong viéc tich hop Al
vao hé théng y té. Khi cac cong nghé Al
tiép tuc phat trién, ching c6 kha nang thay
d6i khong chi quy trinh chin doan, ma con
ca viéc quan 1y va diéu tri cac chan thuong
g6i, mang lai loi ich cho ca bénh nhén va
bac si lam sang.

2. N§i dung nghién ciru
2.1. Vai tro ciia Al trong chin dodn tén
thwong rdach sun chém

Réch sun chém 1a mét trong nhig ton
thwong phd bién nhat & khop gbi, dic biét
anh huong dén van dong vién va nhimg
ngudi co 16i séng ua hoat dong thé chat.
Viéc chan doan chinh xac 1 rat quan trong
dé xéc dinh ké hoach dicu trj hiéu qué nhat,
tir cac phuong phap bao ton nhu vat 1y tri
liu dén céc can thiép phau thuat. Truyén
théng, chup cong huong tur (MRI) dugc
coi 1a tiéu chudn vang dé chan doan rach
sun chém vi kha ning cung cip hinh anh
chi tiét vé cdu trac bén trong ctia khdp goi.
Tuy nhién, viéc dién giai hinh anh MRI c6
thé khac nhau déng ké giita cac bac si chan
doan hinh anh do tinh chu quan cua vi¢e
phan tich hinh anh va sy khac biét tinh vi
trong biéu hién ctia cic vét rach.

Tri tué nhan tao (Al), dac biét 1a céac
md hinh hoc sdu nhu mang no-ron tich
chap (CNNs), di cho thiy tiém ning déng
ké trong viéc ty dong hoa qua trinh phat
hién cac ton thuong rach sun chém, gitip
cai thién tinh nhat quén va do chinh xac
ctia chan doan.

Trong mdt nghién ciru tiéu biéu ctia Li
va cong su [3], cac mo hinh CNN da duoc ap
dung trén dit liéu MRI dé phat hién rach sun
chém trong va ngoai. Cac mé hinh nay cho
thay ty 1¢ 46 nhay va do dic hiéu cao, nghia
la, chiing ¢6 kha nang chinh xac cao trong
viéc xac dinh ca sy hién dién va khong c6 cac
chan thuong. Diéu nay gitp giam dang ké
sai st trong chin doan, 1am cho Al tré thanh
mot cong cu hd trg manh mé cho cac bac si
chan doan hinh anh. Mot trong nhiing phat
hién dang chii y nhat 1a cic md hinh CNN ¢
thé phat hién cac vét rach nho va tinh vi ma
c6 thé bi bo qua bdi cac chuyén gia, dac biét
khi vét rach nho hodc nam ¢ nhitng ving giai
phéu kho tiép can.

Ngoai ra, vai tro cua Al nhu mot cong
cu sang loc ban dau cling dugc chu y. Béng
cach ty dong phan tich ban dau, Al co thé
sang loc trude cac hinh anh MRI va danh
dau nhirng vét rach tiém an dé cac bac si
xem x¢ét k¥ ludng hon. Su tich hop nay
khong chi giam bot khéi luong cong viée
cho cac bac si chan doan hinh anh, ma con
tang cuong do chinh xac cua chan doan.

128 S6 15 - Thang 02.2025 - Tap chi KH&CN Truong Dai hoc Hoa Binh



Y HQC

Hon nita, trong nhitng tinh huéng ma bac
si chua chéc chén, hé thong Al ¢6 thé dong
vai trd nhu mot cong cu hd trg dé x4c nhan
chan doan, gitip qua trinh ra quyét dinh
lam sang nhanh hon va cai thién két qua
diéu trj cho bénh nhan.

Khong chi dung lai ¢ viéc phat hién
Vet rach, Al con c6 thé cung cap thong tin
vé muc do nghiém trong cua vét rach va
lap ké hoach diéu tri. Mot s6 md hinh dang
dugc huan luyén khong chi dé nhan biét vét
rach, ma con danh gia kich thudc, vi tri va
tac dong tiém ning den d6 6n dinh ctia khdp
g01 Thong tin nay rat quan trong trong V1ec
xéc dinh liéu bénh nhan can diéu tri bao ton
hay can thiép phau thuat, tir d6, diéu chinh
cac phuong phap diéu tri pht hop véi nhu
cau ca nhan ciia timg bénh nhén.

Cac nghién ctiu van tiép tuc kham
pha viéc sir dung Al trong chan doan rach
sun chém, vi mot s6 nghién ctru con so
sanh hiéu suit cua Al truc tiép vO1 cac bac
si chuyén khoa. Két qua thuong cho thay
Al hoat dong ngang bang hodc tham chi
t6t hon cac chuyén gia, dic biét trong cac
truong hop phuc tap. Diéu nay phan anh
tiém nang cua Al trong viéc thay d6i quy
trinh chin doan, cai thién tinh nhat quan va
giam thiéu sy bién d6i trong viéc phat hién
rach sun chém.

2.2. Vai tro ciia Al trong chéin dodn ton
thwong dut ACL

Day chang chéo truéec (ACL) 1a mot
trong nhiing cdu trac d& bi ton thuong nhat
& khép goi, dic biét 1a ¢ cc van dong vién
va nhitng nguoi tham gia cac hoat dong céd
va cham manh. Chin thuong ACL, tur tdn
thuong dut mot phan dén dat hoan toan,
thuong can can thiép phﬁu thuat, sau do
12 mot qua trinh phyc hdi kéo dai. Vi vay,
chan doan som va chinh xéc 1a rat can thiét
dé dam bao diéu tri kip thoi va tbi wu hoa
két qua cho bénh nhén.

Truyén théng, MRI 1a cong cu chuan
dé chan doan chan thwong ACL, nhung
gidng nhu cac ton thuong sun chém, viéc
dién giai cac hinh anh nay c6 thé khac nhau
giita cac bac si. Diéu nay dic biét ding véi
cac ton thuong dirt mot phan, vi chiing khé
phat hién hon va c6 thé dan dén chan doan
sai hodc diéu tri cham tré. Cac mé hinh Al
dac biét 1a cac phuong phéap hoc sdu nhu

mang no-ron tich chdp (CNN), dé cho thay
tiém nang 16n trong viéc giai quyet cac
thach thuc nay [4].

Trong nghién cuou quan trong cua
Chen va cong su [5], CNN da duoc ap dung
cho dit liéu MRI dé phat hién chan thuong
ACL, dat do chinh xac cao trong chan
doan ca ton thuong dat toan phan va dut
mot phan. Nghién ciru ndy nhan manh tiém
nang cua Al trong viéc vuot trdi so voi cac
bac si vé ca the do va do chinh xdc, dic biét
khi phan tich cac mé hinh ton thuong phirc
tap c6 thé dé dang bi bo sot trong qua trinh
danh gia thi cong. Day 1a mot loi thé quan
trong, vi viéc phan biét chinh xéc giira ton
thuong durt hoan toan va dit mot phan anh
hudng 16n dén ké hoach phau thuat va quy
trinh phuc hoi.

Mot trong nhiing loi ich déang ké nhat
cua viéc sir dung Al trong chin doan chin
thuong ACL 14 kha ning rat ngan thoi gian
chan doan ma khong lam giam d6 chinh
xac. Bang cach ty dong hoa qua trinh phén
tich hinh anh MRI, AI c6 thé cung cép
chan doan nhanh chéng, giup cac bac si
dua ra quyét dinh nhanh hon vé& liéu trinh
diéu tri. Didu nay dic biét quan trong trong
y hoc thé thao, noi ma chin doan nhanh va
chinh xac c6 thé anh hudng dén thoi gian
phuc hdi caa van dong vién va kha nang
tré lai thi dau.

Al ciing mang lai tinh nhat quén cao.
Viéc chan doan chan thuong ACL bang
con nguoi co thé thay ddi, dic biét trong
cac truong hop phirc tap hodc gan nhu
ranh gidi. Tuy nhi€n, cac md hinh Al cung
cip phuong phép tiép can tiéu chuin hon
trong phan tich hinh anh, giam thiéu rai ro
sai sot chan doan va bién déi giira cac bac
s1. Mot s6 nghién ctru con chi ra rang cac
mo hinh AI c6 thé phat hién dau hiéu ton
thwong diy chang tinh vi, nhu vét rach
nho hodc vi ton thuong, ma mat ngudi co
thé bo qua [4-6].

2.3. Vai tro ciia AI trong chén dodn thodi
héa va ton thwong sun khép géi

Thoai héa khop (Osteoarthritis, OA)
12 mot bénh thoai hoa khép anh huong dén
sun va cac md xung quanh, gy dau, cung
khép va giam kha nang van dong. Bénh nay
dic biét pho bién ¢ ngudi 10n tudi, nhung
cling co thé phat trién sau cac chan thuong
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khop g6i nhu rach sun chém hodc dut day
chang chéo trude (ACL). Chén doan som
1a rat quan trong dé ngan ngira t6n thuong
khong thé phuc hdi va giam thiéu nhu
cau phai thuc hién cac bién phéap diéu tri
xam 14n, ching han nhu phiu thuat thay
khép gdi. Tuy nhién, cic dau hiéu sém ciia
thoai héa sun thudong kho phat hién bang
cac phuong phap truyén théng nhu chup
X-quang va MRI, dac biét trong giai doan
dau cta bénh. bay 1a luc tri tué nhan tao
(AI) dong vai tro thay doi tinh thé [7-8].

Cac mo hinh Al, dac biét l1a cac thuat
toan hoc sau, da dugc ap dung vao hinh
anh MRI va X-quang dé phat hién cac
diu hiéu sém cua su thoai hoa sun, nhu
thu hep khoang cach khdp, xo hoa xuong
dudi syn va sy hinh thanh gai xuong
(osteophyte). Day la nhiing chi dau quan
trong cua qué trinh tién trién OA, nhung
thuong kho nhan biét va c6 thé bi bo qua
boi cac chuyén gia y té, dic biét 1a trong
giai doan dau cua bénh.

Mot trong nhitng tién bo chinh trong
linh vuc nay la khd ndng cia mang no-
ron tich chap (CNN) trong viéc phat hién
nhitng thay doi nho nhéat vé& su toan ven
cua sun khdp. Nhitng mang ludi nay dugc
ddo tao trén cac bo dit liéu 16n vé hinh anh
khop gdi, co thé phan biét gita mo binh
thuong va bat thudng véi do chinh xéc cao.
Trong mdt s6 nghién ctru, cic hé théng Al
da thé hién kha nang vuot troi so voi cac
phuong phap chan doan truyen théng, giup
phat hién sém cac thay doi lién quan dén
OA ma mat nguoi khong d& nhan biét. Vi
duy, nghién clru ciia Yeoh va cong su [9] da
chimg minh ring cac thuat toan Al co thé
xac dinh sy mong di ctia sun khop sém va
du doan kha nang thu hep khe khdp trong
tuong lai, tor d6, giup phat hién bénh trude
khi cac thay d6i nay tré nén rd rang trong
cac danh gia 1am sang.

Ngoai kha ning chan doan, Al con
duoc kham pha véi kha nang dy doan tién
trién cia OA. Bang cach phan tich dir ligu
hinh anh theo thoi gian va két hop véi cac
yéu td ddc thu cua bénh nhan nhu tudi tac,
can nang, muc d6 hoat dong, cac mo hinh
Al ¢6 thé dy doan toc d9 tién trién cia OA
& mdi ca nhan. Piéu nay rat quan trong dbi
vdi cac bac si trong viéc xac dinh li¢u bénh

nhan c6 thé huong loi tir cac bién phap can
thiép som, chang han nhu quan 1y can ning,
liéu phap vat Iy tri liéu hodc st dung thude
nhim lam chidm qua trinh tién trién cua
bénh [7-8].

2.4. Han ché va thdch thirc

Mic du nhiing tién bo ddy hua hen,
viée tich hgp Al vao hé théng cham soc
suc khoe cling gap phai nhleu thach thirc.
Mot rao can quan trong la van dé bao mat
dir liéu va cac can nhéac dao dic. Cac hé
thdng Al thudng yéu cau truy cap vao cic
tap dir li€u 16n chua thong tin nhay cam
ctia bénh nhan, gy ra nhimg lo ngai vé bao
mat dir lidu va tinh riéng tu cua bénh nhan.
Viéc thiét 1ap cac Kkhung phap 1y s& rat can
thiét dé giai quyét nhiing lo ngai ndy va
dam bao rang Al duoc trién khai mot cach
dao dtrc va minh bach [10].

Mot thach thiae khac la khoang cach
niém tin giita cac bac si va cong nghé Al
Nhiéu chuyén gia y té e ngai viéc dua vao
Al cho cac quyét dinh chan doan, chu yéu
do thiéu hiéu biét vé cach cac hé thong nay
hoat dong. Sy khong minh bach cta cac
thuat toan Al - thuong dugc mo ta 1a “hop
den” c6 thé tao ra sy nghi ngd vé do tin cay
ctia chung. Dé vuot qua rao can nay, viéc
giao dyc va dao tao lién tuc cho cac nha
cung cép dich vu y té 1a can thiét dé giup
ho quen thudc véi kha nang va han ché cua
Al, tir do, thic déy su chép nhan cao hon
dbi v6i cac cong nghé nay [10].

Ngoai ra, viéc tich hgp Al vao cac quy
trinh 1am sang hién tai doi hoi mdt khoan
dau tu dang ké vao co so ha tang va dao
tao nhan vién. Nhiéu hé thdng y té co thé
thiéu cac ngudn lyc can thiét dé ap dung
hiéu qua cac cong ngh¢ AL Diéu nay bao
gdm viée cap nhat thiét bi hinh anh, trién
khai phan mém AI va dam bao nhan vién
dugc dao tao day du dé st dung cac cong
cu méi nay két hop véi cac phuong phap
chén doan truyén thng [10].

2.5. Hwong phit trién ciia AI trong chin
dodn va qudn ly IDK

Mic du van con nhitng thach thirc
hién tai, twong lai ctia ung dung tri tu¢
nhan tao (AI) trong chin doan bénh 1y bén
trong khop gbi (IDK) con day hira hen.
Kha nang ctua Al trong viéc nang cao df
chinh x4c, tinh nhat quan va tdc do chan
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doan mang lai tiém ning dang ké cho ca
bénh nhén va nha cung cap dich vu y té.
Khi cic md hinh AI phat trién, chung co
kha ning tré thanh cong cu thiét yéu trong
linh vuc chan thuong chinh hinh, khong
chi cai thién chan doan ma con tinh chinh
kha nang tién doan va ké hoach diéu tri.
Hudng nghién cuu hién tai dang tap
trung vao céc img dung nhu ho tro trong
thoi gign thue trong phau thuét, Al c6 thé
cung cap phan hoi ngay 1ap tirc cho cac bac
s phau thuat trong qua trinh ndi soi khop,
tir d6, cai thién két qua va giam thiéu bién
chung Hon ntra, Al duoc du doan s€ dong
vai tro quan trong trong phan tich du doan
bang cach xac dinh nhu’ng bénh nhén co
nguy co cao phat trién cac bénh méan tinh
nhu thoai hoa khép sau chén tthO’ng khop
g01 ban dau. Kha niang nay giap dy doan
cac két qua lau dai sé tao diéu kién thuén
loi cho cac chién lugc can thiép som, cudi
cung nang cao chit lugng chim soc bénh
nhan va giam ganh nang cac bénh lién
quan dén khop gdi 1én hé théng y té [10].

Tai liéu tham khao

3. Két luan

Al di ching t6 tiém ning 16n trong
viéc chian doan bénh 1y bén trong khop
géi. Kha nang cai thién do chinh xac, tang
tdc d6 chan doan va mang lai su nhét quan
trong danh gia 1a nhitng vu diém ndi bat.
Tuy nhién, nhitng thach thirc nhu chit
lugong dir ligu va khé nang tich hop vao quy
trinh 1am sang can duoc giai quyet dé Al
thuc su tro thanh cong cu thiét yéu trong
chan doan va quan 1y bénh Iy bén trong
khop gbi.

Khi nhiing thach thirc nay dugc giai
quyét, Al c6 tiém ning khong chi dinh
hinh lai chin doan ma con ca quan 1y va
diéu tri cac bénh 1y bén trong khép goi,
mang lai lgi ich cho ca bénh nhan va cac
nha cung cip dich vu y té. Tuong lai ciia
Al trong quan ly bénh 1y bén trong khop
gdi ¢6 nhiéu htra hen, goi ¥ mot sy chuyén
minh vé cach tiép can cham séc¢ bénh nhan
chu dong va ca nhan hoa hon.
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