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Tom tit

Méi trieong toan cau dang déi mdt voi nhiéu thach thire, vat liéu bén viing ngay cang dwoc wa
chudng nho kha ndng giam thiéu tic déng tiéu cwc dén méi truong. Viéc sir dung cdc vat liéu nay
tao khéng gian song hién dai, tham my va bén viing. Mot s6 vt liéu phé bién nhuw tre, g6 tdi ché,
kim logi tdi sir dung va nhiea sinh hoc, mang lai do bén cao, déap vmg yéu cau tham my, phit hop véi
phong cdch, kha nang tdi sir dung va giam thiéu rdc thdi... khién ching tré thanh lwa chon hang dau
trong thiét ké néi that. Cong nghé tién tién trong san xudt vt liéu bén vieng giip t6i weu héa, dam bdo
hiéu qua vé chdt lwong va chi phi, la gidi phép can thiét, xu hidng tdt yéu, gép phan dinh hinh twong
lai nganh thiét ké ngi that, tao nén khong gian séng xanh, tién nghi va than thién véi méi truong.
Tir khéa: Vit liéu bén viing, thiét ké ngi that, ngi that hién dai.
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Abstract
Amidst various environmental challenges, there is a growing preference for sustainable
materials in interior design due to their potential to reduce negative ecological impacts. These
materials enable the creation of modern, aesthetic, and sustainable living spaces. Popular options
include bamboo, recycled wood, repurposed metals, and bioplastics, which offer high durability and
meet aesthetic demands suitable for contemporary styles. Their recyclability and waste reduction
capabilities make them a top choice in interior design. Advanced production technologies optimize
these materials, ensuring quality and cost efficiency. Sustainable materials are not only a necessary
solution but also an inevitable trend, shaping the future of interior design by creating green,
comfortable, and environmentally friendly spaces.
Keywords: Sustainable materials, interior design, modern interiors.

1. Mé dau

Trong bbi canh toan cau hoa va su
phat trién vuot bac cia khoa hoc ky thuat,
cac nganh cong nghiép, bao gdm linh vuc
xdy dung va thiét ké noi that, da va dang
d6i mat v6i nhitng thach thirc méi truong
nghiém trong. Nhing van dé nhu bién doi

khi hau, can kiét tai nguyén thién nhién, va
su 6 nhiém moi truong tir cac hoat dong
san xuit va tiéu dung da dit ra yéu ciu
cap bach vé su chuyén ddi sang cac giai
phap bén viing. Trong d6, viéc ing dung
vat liéu bén viing dugc xem la mot trong
nhitng giai phap thiét yéu nham giam thiéu
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tac dong tiéu cyc toi moi truong. Thiét
ké khong gian ndi that hién dai khong chi
don thuan tap trung vao tham my hay tinh
tién nghi ma con phai phan 4nh sy cam két
dbi voi trach nhiém xa hoi va moi truong.
Diéu nay doi hoi cac nha thiét ké, nguoi
tiéu dung phai uu tién st dung nhiing vat
liéu khong gy hai, co kha ning tai ché,
g6p phan bao vé tai nguyén thién nhién. Su
két hop giita yéu t6 bén vitng va tinh hién
dai trong thiét ké noi that khong chi dap
{rmg nhu cau thAm my va cong niang ma con
hudéng t6i mot 161 séng xanh, giam thiéu
tac dong ti€u cuc toi hé sinh thai.
2. N§i dung nghién ciru
2.1. Téng quan vé vit liéu bén viing trong
thiét ké ngi tht hién dai
a) Khai niém vt liéu bén vitng

Vat liéu bén virng, hay con goi la vat
lidu xanh, duoc hiéu 1 nhimng vt liéu co
nguén géc ttr tu nhién hodc dugc san xuét
thong qua cac quy trinh tiét kiém ning
lwong, han ché khi thai, va khong gy hai
cho moi truong. Cac vat li€u thuong dugc
lya chon dya trén cac tiéu chi nhu kha nang
tai ché, do bén lau dai, va tinh than thién
v6i strc khoe con nguoi. Trong thiét ké noi
that, cac loai vat liéu bén virng bao gém 2o
tai ché, tre, vai hitu co, nhya sinh hoc, va
tham chi cac loai vat liéu mdi dugc phat
trién tir cong nghé tién tién nhu bé tong
sinh hoc hay son khong chita VOC (hop
chat hiru co d& bay hoi). Nhimng vat liéu
nay khong chi dam bao tinh tham my cao
ma con mang dén giai phap hiéu qua dé
giam thiéu tic dong xdu dén moi truong.
Bén canh d6, vat liéu bén viing con dong
vai tro quan trong trong viéc tao ra nhiing
khong gian séng mang dam tinh nhan vin
va két ndi véi thién nhién. Trong khi cac
xu hudng thiét ké hién dai thuong wu tién
tinh toi gian va cong ning, viéc st dung
vat liéu bén viing giup 1am ndi bat yéu tb
than thién moi truong va gop phan xay
dung phong cach séng bén vimng.
b) Cac logi vat liéu bén vitng ph5 bién

G tai ché va gd FSC: gb tai ché dugc
léy tr cac cong trinh cli hodc dd noi that
cii, giup giam thiéu khai thac rimg. Trong
khi do, g5 dat chung nhan FSC (Forest

Stewardship Council) dam bao dugc khai
thac hop 1y, khong giy hai dén hé sinh
thai rung.

Tre va ntra: Tre va ntra 1a nhiing vat
liéu ty nhién c6 kha nang tai tao nhanh,
nhe, bén, thich hop dé 1am ndi that (nhu
ban, ghé, td, san nha).

Nhua tai ché: Nhua tai ché duoc sir
dung dé san xuit dd noi that nhu ghé, ban,
ké dung dd, gop phan lam giam thiéu rac
thai nhya va 6 nhiém moi truong.

Bé tong xanh: Bé tong xanh dugc
tao ra bang cach thay thé xi mang truyén
théng bé‘mg cac vat liéu tai ché nhu tro bay,
xi thép, gitp giam lugng khi CO, thai ra
trong qua trinh san xuat.

Son sinh thdi: Son sinh thai khong
chtra cac hop chit hiru co bay hoi (VOC),
giup bao vé stc khde con nguoi va khong
gy 6 nhiém khong khi trong nha.

Duoi day la mot s6 vi du dién hinh vé
tmg dung vat liéu bén viing trong thiét ké
ndi that tai Viét Nam:

Nha hang tre Bamboo Wings (Vinh
Phuc): Cong trinh stir dung tre lam vat licu
chinh, tao ra khong gian doc ddo va gan
giii voi thién nhién.

Truong mim  non  Farming
Kindergarten (Pong Nai): Cong trinh st
dung mai xanh, gach khong nung va vat
liéu tai ché dé tao moi truong hoc tap than
thi¢n voi thién nhién.

Nha cong déng Cam Thach (Hoi An):
Puoc xay dung tu tre va cac vat li€u dia
phuong, gitip gidm tac dong mai truong va
tao ra khong gian bén viing.

Cafe Gi6 va Nudc (Binh Duong):
Thiét ké str dung tre va hé thong lam mat
ty nhién, giam thiéu nhu cau s dung
diéu hoa.

Khu nghi dudng Vedana Resort (Ninh
Binh): Ung dung gd tai ché, tre, nira va cac
vat liéu dia phuong dé xay dung khong
gian nghi dudng bén vimng.
¢) Loi ich khi su dung vat liéu bén vitng
trong thiét ké noi that hién dai

Bido vé moi truong: St dung vat
liéu bén vimng giup giam thiéu khai thac
tai nguyén thién nhién, han ché rac thai
nhua va khi thai carbon. Vi du, gS tai ché
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khong chi tiét kiém gd nguyén sinh ma
con tan dung hiéu qua cac san pham phu
tor cong nghiép.

Tiét kiém nang lugng va chi phi: Mic
du chi phi ban dau c6 thé cao, vt liéu bén
vimg thuong cé tudi tho cao, it phai thay
thé. Cac loai vat liéu nhu kinh tiét kiém
nang luong gitup giam chi phi st dung di¢n
ning cho diéu hoa va chiéu sang.

Tang tinh thAm my va sang tao: Vat
liéu bén virng mang lai vé dep doc dao,
vira truyén tai thong diép gan giii voi thién
nhién, vira dap tng yéu ciu sang tao trong
thiét ké. Vi du, tre hay d4 ty nhién c6 thé
tao diém nhan cho khong gian ma khong
lam mét di tinh hién dai.

bap ung xu huong tiéu dung xanh:
Nguoi tiéu dung ngay nay c6 xu hudng
vu tién cac san phdm than thién voi moi
truong. Viéc su dung vat ligu bén viing
khong chi gia ting gia tri cho thiét k& ma
con gitp cac doanh nghiép ndi that ning
cao uy tin thuong hiéu.

d) Thach thirc khi vmg dung vdt liéu bén
vieng trong thiét ké néi that hién dai

Chi phi dau tu ban du cao: Nhiéu vat
ligu bén vimg ¢6 gia thanh cao hon so véi
vt lidu truyén théng do quy trlnh san xuét
phuc tap hoac han ché vé nguon cung.

Thiéu ngudn cung 6n dinh: Mot s6
vat liéu bén viing, nhu tre hoac go tai ché,
c6 thé khong dap ung di nhu cu 16n hodc
khé tim kiém ¢ mot s6 khu vue.

Thiéu hiéu biét v& k¥ thuét: Viéc thi
cong va bao tri vat liéu bén virng doi hoi
cac k¥ ning va kién thuc dic thu. Néu
khong duogc xur Iy dung cach, vat li€u cé
thé mét di tinh bén viing hodc khong dat
hi¢u qua nhu mong doi.

Dinh kién tir ngudi tiéu dung: Mot
s6 khach hang van chua quen véi viée sir
dung vat liéu bén viing, dic biét khi chung
khong mang lai cam giac sang trong nhu
vat liéu truyén théng.

e) Xu hudng va cong nghé méi hé tro vit
liéu bén viing

In 3D trong san xuit ndi that: Cong
nghé in 3D cho phép st dung vat lig¢u tai
ché nhu nhya hodc kim loai dé tao ra céac
san phém ndi thét tinh xdo va doc ddo.
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San xuét tir chat thai: Cac nha nghién
ctru da phat trién céac loai vat liéu tir chat
thai ndng nghi¢p hodc cong nghiép, nhu
tAm gb tir b ca phé ...

Vat liéu thong minh: Cac vat li€u
thong minh c6 kha nang thay ddi tinh cht
ty theo diéu kién méi truong, nhu kinh
ddi mau hodc son tu lam sach, dang tr&
thanh xu hudng trong thiét ké noi thit
hién dai.

Cong nghe xir 1y va tai ché: Cac cong
nghé tién tién giup tai ché vat lidu cii thanh
cac san pham ndi that méi ma khong lam
giam chét luong.

2.2. Ung dung thuec tién vit ligu bén viing
trong thiét ké nji thit hi¢n dai
a) Doi twong dp dung

Khoéng gian séng gia dinh: Vat liéu
bén vitng nhu san gd tre, dd nodi thét tir gd
tai ché, va vai hitu co duge sir dung dé tao
khong gian sdng tién nghi va than thién
v6i moi truong.

Van phong va khong gian lam viéc:
Str dung kinh tiét kiém ning luong, anh
sang ty nhién, va ban ghé tr nhya sinh
hoc gitip tao mdi truong lam viéc hién dai
va thodi mai.

Cac cong trinh cong cong: Cac vat
liéu nhu bé tong sinh hoc hay gach tai
ché dugc 4p dung rong rii trong xdy
dung cac cong trinh 1én, dam bao tinh
bén vitng l1au dai.

Céac du an nghé thuat va sang tao: Vat
lidu tai ché hodc vat lidu xanh thudng duoc
st dung trong cac du an sang tao, mang lai
gia tri nghé thuat cao va truyén tai thong
di€p bao v€ mdi trudng.

b) Mot s6 trwong hop dién hinh vé img
dung vit liéu bén vitng trén thé gici

Dy 4n nha & xanh: Tai Nhat Ban, cac
cong ty nhu Muji dé phat trién dong san
pham nha & nho gon str dung vat liéu go tai
ché va kinh tiét kigm nang luong, phu hop
v6i xu hudéng song t6i gian. Nguon gdoc
cia Muji la cam himg tor Cong ty ban 1¢
Nhét Ban Muji. Trong tiéng Nhat, Muji 1a

#|EN R S (mujirushi ryohin), c6 nghia
la “Khong thuong hiéu, chét luong tot”.
Ban chét 1a su tién dung hon, tinh gon ndi
that. Muji Style thanh thoat va nhe nhang
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hudng con ngudi téi yéu t6 thién va tinh.
Thiét ké nha & ctia Nhat Ban ¢6 stc anh
huong va duoc nhiéu nguoi wa chudng trén
khép thé gioi, trong do, c6 Viét Nam. Phan

16n nhiing ngdi nha dugc xdy dung theo
kiéu Nhat Ban & Viét Nam 1a cac nha hang,
quan cafe va nhiéu nam nay dugc nhiéu gia
dinh tré rat yéu thich [1].

Nguén: https://goachau.vi/phong-cach-noi-that-muji-cho-to-am-cua-ban-luon-nhe-nhang-toi-gian. html

Khoéng gian lam vi¢c hién dai: Cong
trinh van phong cua Google tai Mountain
View, My, ndi bat voi viée su dung mai
kinh nang lugng mat troi va ndi that lam tir
nhua tai ché.

Céc dy 4n cong dong: Nhiéu duy 4n tai
cac qudc gia dang phat trién di ung dung
vat liéu bén ving dé xay dung trudng hoc
va nha & cho cong dong véi chi phi thap.
c) Uhg dung vat lieu bén vitng tai Viét Nam

Hién nay, trén thj truong, hau hét cac
loai vat liéu nay khong duoc kiém tra muc
do6 an toan vé& phat thai khi doc hai. Trung
binh con nguoi danh tir 80 dén 90% thoi
gian trong nha, mirc do 6 nhiém khong khi
cao gap hai dén nam 1an ngoai nha. O nhiém
khong khi trong nha lién quan dén cac bénh
nhu ung thu, bénh vé tim mach va duong
ho hap. Nhiéu t6 chirc trén thé gidi da chi ra
374 vat li¢u lién quan dén bénh hen suyén,
75 loai dugc tim thay trong son [2].

Viét Nam dang ttrng budc ap dung vat
lidu bén vitng, tuy nhién, mtc d6 tng dung
van con han ché. Cac nguyén nhan chinh
bao gém chi phi cao, nhan thic thap, va
thiéu hd tro chinh sach.

Cong ty IKEA dang timg budc tién
t6i xay dung cac san phim noi that va db
ding gia dinh mang tinh bén vimng. Chién
lugc bao bi dong goi phiang ciia IKEA gitp
lam giam khong gian luu trit, chi phi van
chuyén, sir dung nguyén lidu va luong khi
thai carbon. DPé dat dugc chét thai béng

khong, thi san pham phai di bén dé sur
dung trong mot thoi gian dai, hodc ¢6 thé
tai ché va chuyén hoa thanh cic san pham
moéi. Piéu d6 giup cho san pham tai ché
du’oc nhiéu hon va giam su phu thudc vao
ngudn tai nguyen thién nhién [3].

2.3. Dé xudt gidi phdp cdi thign va mé
rong urng dung

Gido duc va nang cao nhan thuc: Can
day manh gido duc cong dong vé loi ich va
cach st dung vat liéu bén virng. Cac chién
dich truyén théng nén tap trung vao viéc
lam néi bat tinh kinh té 1au dai va loi ich
moi trudng ma vét liéu bén viig mang lai.

Cai tién cong nghé san xuit: Cong
nghé tién tién c6 thé giup giam chi phi
san xuét vat liéu bén viing. Vi dy, cong
nghé in 3D hoac tai ché tu dong co thé
bién chét thai thanh nguyén liéu gia tri
cao v6i chi phi thap hon.

H3 tro tir chinh sach: Nha nudc co thé
dong vai tro quan trong trong viéc thuc day
g dung vt liéu bén ving thong qua cac
bién phap nhu: Mién giam thué cho cac
doanh nghiép san xuét hodc sir dung vat
liéu bén ving; Tao cac quy dinh bét budc
st dung vat li¢u xanh trong cac du an xay
dung cong cong.

Khuyén khich thiét ké sang tao: Céac
nha thiét ké cin phat huy tinh sang tao dé
két hop vat liéu bén vimng vao cac thiét ké
hién dai, dap Gmg ca yéu cau thAm my va
churc nang.
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3. Két luan

Trong bdi canh toan cau dang ddi
mit v6i nhitng thach thirc vé bién d6i khi
hau va su can kiét tai nguyén, ing dung
vat liéu bén viing vao thiét ké noi that
hién dai khong chi la xu huéng ma con
1a mot giai phap can thiét. Nghién ctru da
lam rd tdm quan trong cua vat liéu bén
virng, khong chi tir goc dd moi truong ma
con & khia canh thAim my, cong niang, va
gi tri kinh té, gop phan dinh hinh mét 16i
song bén viing hon trong twong lai. Vat
liéu bén vimg mang lai gia tri to 16n, tir
vige glam thiéu tac dong ti€u cuc 1én moi
truong dén bao ton tai nguyén thién nhién.
Cac loai vat liéu nhu g5 tai ché, tre, nhya
sinh hoc, va vai hitu co khong chi gitp
giam luong khi thai carbon ma con thé
hién su linh hoat va sang tao trong thiét
ké. Nhitng khong gian noi that sir dung
cac vat liéu nay khong chi mang veé dep
doc ddo ma con tao cam gidc gan gii voi
thién nhién, dap ung nhu cau song hi¢n
dai cia con nguoi.

Str dung vat liéu bén virng khong chi
mang lai l¢i ich moéi trudng ma con tao ra
nhing gia tri 1au dai vé mat kinh té va xa
hoi. V& mait kinh té, nhitng vat li¢u nay
thuong tiét kiém ning luong, c6 tudi tho
cao va it yéu cau bao tri, tir d6, giam chi
phi van hanh trong dai han. V& mit xa hoi,
cac khong gian duoc thiét ké voi vat lidu
than thién moi trudong tao ra mdi truong
séng an toan hon, cai thién stc khoe va
nang cao chét luong cudc séng cho con
ngudi. Mic du c¢é nhidu vu diém, viéc
mg dung vat lidu bén viing van gip phai
khong it khé khan. Cac van dé nhu chi
phi ban dau cao, ngudn cung cap han ché
va nhan thirc chua du tr phia nguoi tiéu
dung la nhiing rao can chinh. Tuy nhién,
nghién ctru da dé xuat mot sd giai phap

Tai liéu tham khao
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thiét thuc, bao gdm viéc ting cuong gido
duc cong ddng, thiic ddy cac chinh sach
hd tro tir phia Chinh phu, va khuyén khich
su hop tac giita cic nha san xuit va nha
thiét ké dé phat trién cac san pham bén
viing voi gia thanh hop ly.

Cong nghé ngay cang tién tién cling
voi nhéan thirc moi trudong ngay mot cao
hon dang mé ra nhiéu co hoi cho viée Gmg
dung vat li¢u bén virng. Cac loai vat liéu
moi nhu g5 nhan tao, bé tong sinh hoc, va
cac san pham nhya tai ché khong nging
dugc cai tién dé dap ung cac yéu cau vé
thAm my va chat luong. Cac xu hudng
thiét ké nhu “biophilic design”- tich hop
yéu t6 thién nhién vao khong gian song -
cling gop phan thiic diy manh mé viéc sir
dung vat liéu bén vimng trong cac du 4n
thiét ké noi that. Viéc tng dung vat liéu
bén viing khong chi mang y nghia thiét
ké ma con gin lién v6i cac muyc tiéu phat
trién bén vitng toan cau, dic biét 1a muc
tiéu vé san xuit va tiéu dung bén ving.
Nhiing déng gop nay cho thiy riang thiét
ké noi that khong chi 1a nghé thuat ma con
1a mot phan trach nhiém xa hoi, giup dinh
hinh mot thé giéi hai hoa gitta con ngudi
va thién nhién.

Nhin chung, nghién ctru dd khing
dinh r?mg viéc st dung vét liéu bén viing
1a mot xu huéng quan trong trong thiét ké
noi thit hién dai. Cac vat liéu nay khong
chi mang lai loi ich vé& méi truong ma con
gop phan nang cao chat luong khong gian
song. Su két hop gitra vat lidu than thién
moi truong va phong cach thiét ké duong
dai da tao ra nhiing giai phap thim my,
tién nghi, va bén viing, dong thoi, dap
ung duogc ca yéu cAu hién tai va muc tiéu
lau dai. Pay chinh la con dudng ma nganh
thiét ké ndi that can theo dudi dé dat dén
mot tuong lai bén vimng hon.

[1] https://goachau.vn/phong-cach-noi-that-muji-cho-to-am-cua-ban-luon-nhe-nhang-toi-gi-

an.html.

[2] https://www.tapchikientruc.com.vn/chuyen-muc/thiet-ke-noi-ben-vung-ly-thuyet-va-thuc-

tien.html.

[3] http://vanhoanghethuat.vn/vai-tro-cua-thiet-ke-ben-vung-trong-phat-trien.htm.
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