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Tom tit

Trong gidng day hinh hoa hinh thé nguoi cho sinh vién my thudt vmg dung, tw thé va cdu tric
doéng vai tro quan trong trong viéc phdt trién kj nang vé. Tw thé gitip sinh vién nam bat dwoc
sy chuyén dong tu nhién va tw thé ciia co thé, tir do, tao ra nhiing nét vé linh hoat, sinh dong va
truyén tai cam xiic. Viée hiéu va vé dwoc tw thé chinh xdc tranh dwoc su cung nhdc, d‘é‘ng thoi,
tao ra nhitng hinh vé séng dong va cé chiéu sau. Cdu triic la quan hé giita cdc thanh phan tao
nén chinh thé mot co thé nguoi, bao gom xwong, co va ty Ié cdc bg phdan. Viéc ndm vieng cdu triic
co thé gitip sinh vién vé chinh xdc hon va tdi tao hinh thé c6 tinh chan that. Khi sir dung chi lam
chat liéu, moi sinh vién cé thé ap dung céc kyf thudt va thi phap d@é lam néi bt cdc tw thé va cdu
triic, tao ra nhitng bai vé véi si chinh xdc vé hinh thé va cam xiic riéng. Viéc két hop giiva tw thé
vd cdu triic dong vai tro rat quan trong, do la chia khéa givip sinh vién tang thém xiic cam, phat
trién nhdn thirc va ky ndng vé hinh thé nguoi toan dién.
Tir khéa: Tu thé, cdu triic, hinh thé nguwoi, hinh hoa, kj ndng vé chi, ty Ié.
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Abstract
In teaching figure drawing to students of applied arts, posture and structure play a crucial role
in developing drawing skills. Posture helps students grasp the natural movement and positioning
of the body, which leads to creating flexible, lively lines that convey emotions. Understanding and
accurately drawing posture avoids stiffness while creating dynamic, three-dimensional figures.
Structure refers to the relationship between the components that make up the whole human body,
including bones, muscles, and the proportions of body parts. Mastering the body's structure
helps students draw more accurately and reproduce forms realistically. When using a pencil as a
medium, each student can apply various techniques to highlight posture and structure, creating
drawings that are precise in_form and convey their own emotions. The combination of posture and
structure is essential, as it is the key to helping students enhance emotional expression, develop
awareness, and master comprehensive figure-drawing skills.
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1. Mé dau

Nghién ctru hinh hoa hinh thé ngudi dong
mot vai tro quan trong trong gido duc dao tao
my thuat, ddc biét 1a di v6i sinh vién nganh
my thuét Gng dung. Béi vi sy hiéu biét sau séc
vé cau triic hinh thé ngudi ¢ thé anh huong 16n
dén kha nang sang tao va thiét ké. Viéc sir dung
chi 1am chét liéu v& trong viéc giang day khong
chi giup phat trién cac k¥ niang vé& co ban, ma
con mang dén co hoi thé hién chi tiét, anh sang,
bong d6 va cac yéu td thé hién chuyén dong cua
co thé ngudi mot cach 16 nét. Trong qua trinh
hoc vé& hinh hoa, hai yéu t6 quan trong khong
thé thiéu chinh l1a tu thé va cdu tric. Tu thé va
ctr chi gitp sinh vién ném bét duoc su linh hoat,
chuyén dong tu nhién cuia co thé, tao nén nhimng
nét vé khong chi c6 tinh chinh x4c, ma con thé
hién duoc cam xtc va sinh dong. Trong d6, ciu
trac cac thanh phan cia co thé, tir xwong, co
va ty 18 tao nén mot tong thé hoan chinh. Day
1a nén tang gitp sinh vién xay dung viing chéc
mot bai hinh hoa ¢ cu tric hinh thé chinh xac
va hop ly. Viéc giang day ctr chi khong chi don
thuan 1a viéc khuyén khich sinh vién vé& theo
cac tu thé tinh, ma con khuyén khich ho ghi lai
su chuyén dong, cam xtic va su song ciia co thé.
Mot trong nhirng muc tiéu quan trong trong viéc
hoc v& hinh thé ngudi chinh 1a dé tai hién duoc
vé dep tu nhién va biéu cam cua co thé qua cac
dong tac va tu thé da dang. Bén canh d6, cdu
trac lai gitp sinh vién hiéu rd hon vé cac yéu
t giai phau co thé nguoi, tir d6, gitip sinh vién
c6 thé tai tao, xdy dung cac hinh dang co thé
ngudi chinh xac. Pé lam duoc diéu nay, sinh
vién can nim virng cac ty 1€, vi tri va mbi quan
hé gitra cac bo phén cua co thé, qua do, gitp ho
tao ra nhitng bai hinh hoa nghién ctru ciu tric
ngudi khong chi dep, ma con cd su chan thuc
va hop ly. “Trong vé hinh hoa, budc quan sat
rdt quan trong vi né la tién dé cho cdc bude sau
ds. Trude hét, quan sat dé chon dwoc goc vé
dep, goc dep dam bdo cdc yéu té nhw: hinh khoi
dep; ddng thé dep; ro rang cdu triic; dnh sing
dep; dam nhat, mau sdc hop Iy hai hoa va co bé
cuc khéng gian tét. Mdt khdc, quan st kj cdu

tao, ddac diém ciua mau vé, xdac dinh cdac hudng

chinh, ty 1, chdt liéu va mau sdc ciia mau” [1].

Chi 1a chét liéu 1y tuong trong giang day
hinh hoa, mang dén kha nang thé hién chi tiét va
d6 chinh xac cao, dac biét 1a trong viée tao ra do
sau, bong va anh sang. Chi khong chi gitip sinh
vién tao ra nhitng khéi hinh sinh dong, ma con
gitp ho hiéu 15 hon vé cau trac hinh thé ngudi
qua tirng 16p bong va duong nét. Chi khong chi
la cong cu tao nén sy hoan hao trong viéc vé
cac chi tiét, ma con dong gop vao viée thé hién
su chuyén dong va cam xuc cua hinh thé. Vai
tro cua tu thé va ciu trac, trong giang day hinh
hoa hinh thé ngudi déng vai tro rat quan trong,
mdi quan hé tuong tic giita hai yéu t6 nay s&
gitip nguoi hoc ting thém xuc cam, phét trién
k¥ nang v€ toan dién trong qua trinh nghién ctru
va thé hién. Khong nhiing can phai v& chinh xéac
cac bd phan ctia co thé, sinh vién con phai biét
cach thé hién sy séng dong va biéu cam qua
ting ctr chi, dong tac cua co thé. Nhimg bai v&
nghién ciru hinh thé ngudi hoan chinh ¢6 thim
my cao khong chi 1a nhitng bai tdp, ma con cod
gié tri nhu nhitng tac pham co stic song, thé hién
dugc kha niang quan sat sic bén va kha ning
sang tao cua sinh vién. “Vé cdu triic hinh thé,
co thé nguoi la mot khéi thong nhdt, bao gom
rdt nhiéu co quan, hé co quan khdc nhau. Moi
co quan dam nhdn mot nhiém vu riéng, nhung
tat ca déu duoc cdu tao bcfng cdc té bao, nén té
bao dugc coi la don vi cdu triic va chirc nang
ciia co thé song. Nhitng hoat dong ciia cic co
quan trong co thé khéng biét ldp ma phoi hop,
an khép véi nhau mét cach nhip nhang dé thuc
hién mét qud trinh sinh Iy co ban. Co thé nguroi
la toan bé cdu triic ciia mét con nguoi, bao gom
mot dd‘u, cé: than (chia thanh 2 phd‘n la ngue va
bung), hai tay va hai chan” [2].

Ngay nay, voi su phat trién khong ngimg
ctia cong nghé va thiét ké, sinh vién my thuat
g dung lai cang can phai nim vimng hinh hoa
chu trac co thé ngudi, boi d6 1a co sé nén tang
vimng chéc cho qué trinh thiét ké chuyén nganh.
Viéc giang day hinh hoa hinh thé nguoi khong
chi dimg lai ¢ viéc giup sinh vién nim viing
hé thong kién thirc vé giai phiu tao hinh, cac
phuong phap c6 k¥ ning, thi phap thé hién, ma
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con tao nén tang viing chic dé ho co thé ap dung
kién thirc nay trong qua trinh tur duy sang tao,
thiét ké va san xudt tat ca cac san phdm thudc
linh vyc my thuat rng dung. Chinh vi vay, viéc
nghién ctru va trng dung cac phuong phap giang
day hinh hoa hinh thé nguoi béng chét liéu chi,
dac biét la trong viéc lam ndi bat vai trd cla tu
thé va cdu trac hinh thé nguoi, 14 mot yéu t6
quan trong khong thé thiéu trong qua trinh dao
tao sinh vién cac nganh va chuyén nganh thudc
linh vgc m¥ thuat tng dung.
2. Noi dung nghién ciru
2.1. Gidi thigu vé gidng day hinh hoa hinh thé
ngwoi cho sinh vién my thudt ing dung

Hinh hoa hinh thé nguoi 1a mét trong nhing
hoc phan co ban va quan trong trong dio tao cir
nhan my thuat, dac biét dbi véi sinh vién céc
nganh thudc linh vuc m¥ thuat tng dung. Hoc
phin nay yéu cau su két hop giita kién thirc nghé
thuat va kha nang ap dung vao cac nganh thude
nghé thuat thiét ké. Mon hoc nay khong chi
gitp sinh vién phat trién k¥ nang v& chinh xac
va chi tiét, ma con gitp ho nim viing cau tric
ctia co thé nguoi. Tir d6, p dung vao cac linh
vuc nhu thiét ké san pham, thiét ké cong nghiép,
hoat hinh, game, thoi trang, v.v.. Tu thé 1a sur thé
hién dong tac, ctr chi ctia co thé, con cau trac 1a
su hiéu biét vé giai phdu va ty 1 co thé ngudi.
Ca hai yéu t6 nay can phai dugc giang day va
thyc hanh mot cach chat ché, vi day 1a h¢ théng
ctr chi, tw thé va cdu tric giup sinh vién khong
chi nim virng hinh dang co thé ma con thé hién
duoc tinh biéu cam va sinh dong cua hinh thé
trong qua trinh nghién ctru va thé hién bai hinh
hoa. Nam vitng su két hop giira tu thé, ctr chi
va céu tric trong giang day hinh hoa nguoi s&
tao nén mot nén tang ving chac gitp sinh vién
c6 thé tién xa trong viéc phat trién kha nang tu
duy sang tao va thiét ké cac san phim my thuat
ung dung.
2.2. Twthé - cie chi trong hinh hoa hinh thé nguoi

- Khdi niém tw thé - cir chi trong hinh hoa:
Tu thé - cir chi 1a sy thé hién chuyén dong tu
nhién ctia co thé trong khong gian, 1a biéu hién
cua cac hanh dong, cam xuc va trang thai. Trong
hinh hoa, ctr chi khong chi 1a viéc v€ lai mot tu

thé hodc dong tac ma 1a sy ghi lai “linh hon”
cua hanh dong éy. Cur chi thé hién duoc su séng
dong va sy dién dat cam xic cua co thé, cho
phép khi v& nghién cuu khong chi ¢6 tinh chinh
xéc ma con thé hién tinh biéu cam.

- Vai tro cua tw thé - cit chi trong gidng day
hinh hoa: Trong qua trinh gidng day hinh hoa
hinh thé ngudi, cir chi - tu thé giup sinh vién
hiéu duoc su chuyén dong cua co thé va cach
cac bo phan co thé tuwong tac voi nhau. Viéc vé
tu thé ctr chi gitp sinh vién hiéu dugc sy mém
mai, uyén chuyén sinh dong cua co thé, tur do,
tranh duoc sy cimg nhic cta co thé nguoi trong
cac bai nghién ctru va tng dung trong qua trinh
thiét ké. Thuc hanh v& nghién ciru cac tu thé, cir
chi con gitp sinh vién tang kha nang quan sat,
phat trién tu duy khong gian va thé hién su séng
dong trong qua trinh nghién ciru. Bé vé dugc
ctr chi chinh xéc, sinh vién cin phai quan sat ti
mi cac chuyén dong, tir do, phac thao dugc cac
dudng nét nhanh chong, khong cau ky, chi tap
trung vao nhimg yéu té chinh. Nhitng bai tap
nghién ctu v€ nhanh ctr chi thuong duoc thuc
hién trong thoi gian ngdn (khoang 30 gidy dén
5 phut) dé sinh vién c6 thé nim bat dugc dong
tac va cau triic co thé trong thoi gian ngén nhat.
Diéu nay khong chi gitp sinh vién rén luyén kha
ning quan sat, bat dang nhanh, ma con tao co
hoi dé ho thé hién cam xuc va suc séng trong
ting nét ve.

- K thudt vé tir thé - cir chi ngueoi bang chi:
Chi 1a chét liéu 1y tuong dé v& cac tu thé va cir
chi nho vao kha nang tao ra nhitng dudng nét
muot ma, d& dang didu chinh do d4m nhat va
anh sang. Ky thuat v& cac cur chi véi chi thuong
su dung cac duodng chéo, cong va nhe nhang
dé mo phong chuyén dong. Cac k¥ thuat cross-
hatching (gach chéo) va hatching (gach thing)
6 thé duge sir dung dé tao bong, tir d6, lam ndi
bat cac chuyén dong cua co thé.

2.3. Céu triic trong hinh hoa, hinh thé nguwoi

- Khdi niém cau tric trong nghé thudt hinh
hoa: Cu truc trong hinh hoa hinh thé nguoi dé
cap dén su hiéu biét vé cac bod phén cia co thé,
bao gdm xuong, co, khép va ty 1¢ cua timg phan
co thé. Clu trac co thé gitp sinh vién xac dinh
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duoc cac moi quan h¢ gitta cac by phan khac
nhau cua co thé, tir do, tao ra nhitng hinh v&
chinh xac va hop 1y. Viéc nim vitng cdu trac 1a
diéu kién tién quyét dé tao ra nhitng bai hinh hoa
v& hinh thé ngudi khong chi dang ty 16, ma con
¢6 su chan thyc va sinh dong.

- Vai tro cua cdu triic co thé nguoi trong
gidang day hinh hoa: Ciu tric co thé ngudi dong
vai trd quan trong trong vi¢c giip sinh vién vé
dugc nhitng hinh thé nguoi chuén xac, dic biét
1a trong viéc xac dinh ty 1¢ co thé. Néu khong
c6 sw hiéu biét vé céu trac, sinh vién s& khé co
thé v& duge mot co thé ngudi dung ty 1& va hop
ly. Cac bai giang vé cdu triic co thé ngudi s&
gitip sinh vién nim dugc nhitng diém co ban vé
tong thé va tinh thong nhat cia co thé ngudi nhu
chidu dai cua cac chi, ty 1& gitra dau va co thé, vi
tri ctia cac khdp xwong va co bap. Khi nim viing
cdu trac co thé, sinh vién c6 thé dé dang tao ra
nhitng hinh v& ¢6 tinh chan thyc va sy tuong tac,
sinh dong gitra cac bo phan co thé ngudi. Trén
co s& do, gitip cho nguoi hoc chuyén hoa va timg
dung trong cac linh vuc thiét ké sang tao cac san
phdm my thudt g dung khac.

- Ky thudt vé hinh hoa cdu triic nguoi bang
chi: K§ thuat v& hinh hoa ciu tric ngudi bang
chi chu yéu dua trén viéc st dung cac k¥ thuat
shading (tao bong) dé lam ndi bat cac chi tiét
va két cAu co thé. Cac dudng nét chi nhe nhang
dugc st dung dé phéc thao nhitng hinh dang co
ban, trong khi cac k¥ thuat shading va cross-
hatching dugc ap dung dé tao do sau va bong
t6i, gitip co thé nguoi tré nén séng dong va co
chidu sau. Chi con gitip thé hién dic diém cac
khdi co thé mot cach chinh xac, tir do, gitp sinh
vién hiéu 16 hon vé cac bd phan cua co thé va
mdi quan hé tuong tac giira chung.

2.4. Két hop tw thé - cir chi va céu triic co thé
nguwoi trong gidng day hinh hoa

- Tai sao can két hop tw thé - cir chi va cdu
triic: Mac du tu thé - cir chi va cu trac 1a hai
yéu t6 khac nhau trong hinh hoa hinh thé ngudi,
nhung chung c6 mdi quan hé mat thiét v6i nhau.
Tu thé - cir chi gitp sinh vién ndm bt dugc sy
van dong va linh hoat cua co thé, trong khi ciu
tric gitp ho v€ cac bo phan co thé mot cach

chinh xac. Két hop cé hai yéu t nay trong giang
day gitip sinh vién khong chi vé duoc co thé
ngudi voi ty 1€ chinh xac, ma con thé hién duoc
sur chuyén dong va biéu cam cta co thé mot cach
da dang phong pht va sinh dong.

- Ung dung két hop tw thé - cir chi va cdu
truc trong giang day: Trong giang day hinh hoa
chu trac hinh thé ngudi, viée két hop tu thé -
cir chi va cu tric duge thuc hién qua cac bai
tap nghién ctru. Sinh vién bat dau biang viéc bat
dang nhanh céc tu thé, ctr chi chuyén dong cua
dbi tuong nghién ctru, sau d6, ap dung nhiing
kién thire vé céu trac dé vé lai cac bd phan co
thé mot cach chinh xac. Didu nay doi hoi nguoi
hoc phai c6 kha nang quan sat nhanh va nhay
bén, lya chon nhitng nét chuyén dong co ban,
gitip ho tao ra nhirng bai v& c6 chidu sdu va sy
sinh dong. Do vay, nguoi thay giang day hoc
phan hinh hoa hinh thé ngudi phai nim viing va
biét két hop hai hoa va chit ché gitra k§ ning v&
céc tu thé, ctr chi va cdu trac. Cir chi gitp sinh
vién nim bét dugc su chuyén dong va cam xuc
ctia co thé, con cau tric giup ho hiéu va tai tao
hinh thé ngudi mot cach chinh xac va sinh dong.
Viée két hop ca hai yéu tb nay trong giang day
gitip sinh vién phat trién toan dién cac k¥ ning
v& hinh thé ngudi, tir 46, 4p dung vao nhiéu linh
vuc khac nhau trong nganh thiét ké san pham
ung dung va my thuat tao hinh.

3. Trao d6i va ban luin

Hoc phan Hinh hoa cdu truc co thé ngudi
d6i v6i sinh vién my thuat tmg dung rt quan
trong. Tuy hai yéu t6 nay c6 thé dugc nghién
ctru mot cach doc lap, nhung sy Kkét hop chung
lai mang dén nhiing lgi ich vuot troi trong qua
trinh hoc tap va sang tao nghé thuat. Tu thé va
ctr chi khong chi 1a biéu hién ciia chuyén dong
co thé, ma con 1a nén tang cam xtic cho ngudi
hoc. Con cdu trac 1a mbi quan hé twong tac viing
chic gitra cac bo phan cua hinh thé nguoi giup
ngudi hoc xay dung va két ndi thé hién mot bai
hinh hoc céu trac nguoi tro nén chinh xac, hai
hoa va hop ly. Str dung chét liéu chi dé xay dung
va nghién ctru hinh hoa ciu tric nguoi 1a mot
loi thé va phu hop, boi chi khong chi gitip nang
cao kha niang khai thac va tham dién, ma con
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khoi goi su sang tao va cam xuc trong qua trinh
nghién curu.

3.1. Vai tré ciia tw thé va cir chi trong giing day
hinh hoa céu triic nguoi

- Tw thé va cir chi ciia nguwoi mau: Poi
twong chuyén dong trong khéng gian. Ctr chi
va tu thé, trong hinh hoa hinh thé nguoi, khong
chi don thuan 1a sy md phong cac tu thé tinh,
ma con 1a mot qué trinh ghi lai chuyén dong da
dang va cam xuc phong phu cua co thé. Trong
nghién ctru hinh hoa, cir chi va tu thé 1a yéu t6
khong thé thiéu, boi nhitng yéu t6 d6 da tai hién
su sdng dong cua co thé, giup bai vé tré nén sinh
dong va c6 chiéu sau. Ngoai ra, cir chi va tu thé
con giup sinh vién hiéu duoc co thé ciing can
boc 16 nhitng cam xtc théng qua cac tu thé, cir
chi khac nhau va dugc thé hién qua cc duong
nét, ddm nhat béng chét liéu chi. Tuy nhién, cur
chi trong hinh hoa khong phai liic nao ciing phai
thé hién mot cach chi tiét va chinh xéc timg chi
tiét. Quan trong la nim bat va v& dugc su khai
quat cac dong tac, su linh hoat chuyén dong cua
co thé. Chinh vi thé, viéc giang day hinh hoa
hinh thé ngudi thong qua cir chi, tu thé 1a mot
phuong phap quan trong, gitp sinh vién hiéu
hon vé kha ning biéu cam ciia co thé thong qua
cac tur thé, cir chi phan anh cam xtc. Khi nguoi
hoc thé hién dugc cur chi cta ngudi mau trong
mot tu thé nao d6 mot cach sinh dong, dicu
d6 khang dinh ho di c6 kha niang quan sat k¥
ludng, ti mi va c6 kha nang thé hién, truyén dat
cam xuc qua nhitng dudng nét ve.

- Vai tro ciia cir chi va tw thé trong viéc rén
Iuyén kj nang vé: Trong thuc té, tu thé va cur
chi khong chi gitp sinh vién nim vimg dugc va
thé hién dwoc su chuyén dong phong phu, da
dang cua con ngudi, ma con ting cam xtc dé
phat trién tu duy sang tao va k¥ nang thé hién
hiéu qua cao hon. Rén luyén thyc hanh v€ ctr chi
giup sinh vién nang cao kha nang quan sat, phan
tich va bat dang, phac thao nhanh chong. Day
la qua trinh rén luyén budc sinh vién phai chu y
dén nhitng yéu t6 quan trong nhat trong chuyén
dong, bo qua cac chi tiét khong can thiét. Tir 4o,
gitip phat trién nhan thirc va ghi lai sy chuyén
dong tinh t& va tw nhién cta co thé ngudi. Trong
nghién ctru hinh hoa, chat liéu chi 1a mot chat

liéu phd bién nhat, qué trinh nghién ctru giup
sinh vién hiéu va str dung cac dudng nét ddm
nhat sinh ddng, mugt ma va sang tao. Cac ky
thudt nhu cross-hatching va blending gitip tao
ra nhirng chuyén déng mém mai, phan anh dang
su linh hoat ctia co thé trong khong gian. Chi 1a
mot chét lidu niang dong khi vé cac cir chi va tu
thé hinh hoa céu trac ngudi, do chi c6 kha ning
biéu cam, diéu chinh d6 dam nhat va khai thac,
thé hién sy tinh té, mém mai cia dudng nét va
mang khoi.
3.2. Ciu triic trong gidng day hinh hoa hinh
thé nguwoi

- Cdu triic co thé nguoi: CAu trac trong hinh
hoa hinh thé nguoi 1a nén tang quan trong dé
xdy dung su chinh xac vé ty 18, két cdu va mdi
quan hé gitra cac bo phan co thé. Viéc hoc va
nam viing vé cau trac co thé ngudi khong chi
1a viéc ndm bét giai phau hoc ma con 1a su hiéu
biét v& cach cac bd phén co thé hoat dong cung
nhau trong céc tu thé khac nhau. Hinh thé nguoi
dugc xdy dung tir nhitng khdi co ban, tir d6 cac
chi tiét dwoc phat trién dé tao ra hinh dang hoan
chinh. Giang day vé ciu trac ¢ vai tro dic biét
quan trong, bai néu khong nam viing kién thirc
vitng vang vé ty 1& va cau trac co thé, sinh vién
s€ gap kho khan trong viéc v€ chinh xéac céc
bd phén co thé va két hop chung lai v6i nhau.
Trong hinh hoa hinh thé ngudi, ciu triic co thé
con giup sinh vién nhén dién dugc cac bo phan
co thé tur xuong, co dén cac khop, tir do, tai tao
va thé hién mot cach chinh xac hinh thé ngudi.

- Vai tro cia cdu triic trong viéc phat trién
ky ning nghién ciru: Ciu tric khong chi giup
sinh vién ¢6 duoc sy chinh xac vé& hinh dang,
ma con dong vai tro quan trong trong viéc phat
trién k¥ nang vé tong thé. Khi hiéu ro ciu triic
cta co thé, sinh vién s& vé& duge nhitng hinh
thé ¢o ty 1é chinh xéc, giup bai v& c6 tinh chan
thuc va thong nhit cao. Viéc hiéu vé ty 1é giita
cac bo phan cua co thé cling giup sinh vién
tranh dugc nhitng sai 1am pho bién trong khi
v& hinh thé ngudi, nhu vé cac chi qua dai hay
ty 18 gitta dau va than khong hop 1y... Phuong
phap v& cdu tric trong hinh hoa ngudi bang chi
giup sinh vién khong chi phac thao dugc cac
bo phén co thé mot cach nhanh chong va chinh
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X4c, ma con tao ra nhitng hinh khéi c6 chiéu
sau. Cac k¥ thuat nhu shading, hatching, va
cross-hatching gitip sinh vién thé hién do sang
t61, bong do tir d6 1am ndi bat cac khdi co thé
trong khong gian, tao cam giac chan thuc va
sinh dong.

- Cdu triic co thé nguoi tmg dung va phat
trién trong linh viee my thudt vmg dung: Trong
cac linh vyc thudc nghé thuat ing dung, viéc hiéu
va v& duoc cdu tric co thé chinh 1a nén tang co
ban dé sang tao ra nhimg thiét ké san pham, nhan
vat hoat hinh, hay nhimg mé hinh trong thiét ké
cong nghiép. Viéc nam bét dung ciu tric co thé
s& gitip sinh vién tao ra nhimng thiét ké c6 tinh (mg
dung cao, dac biét trong qua trinh sang tao trong
viéc chuyén tai cc hinh thé vao trong nhiing san
pham thiét ké my thuat tmg dung.

3.3. Két hop tw thé, ci chi va ciu triic trong
gidang day hinh hoa hinh thé ngwoi

- Loi ich cia viéc két hop cu chi va cau
triie: Tu thé, ctr chi va ciu tric 12 nhirng yéu
td khac nhau va duogc nghién ctru mét cach doc
1ap, nhung su két hop gitta ching lai mang dén
nhitng két qua t6i vu trong viéc giang day va
nghién ctru hinh hoa hinh thé ngudi. Cu chi
gitp sinh vién v€ dugc nhitng dong tac va
chuyén dong ctia co thé mot cach sinh dong,
trong khi cau triic gitp ho hiéu 1d cac bo phan
co thé va ty 1& chinh xac. Khi két hop ca hai
yéu tb nay, sinh vién khong chi c6 kha niang vé&
hinh thé nguoi chinh x4c, ma con tao ra nhiing
tac phém ¢6 tinh biéu cam, phan anh dugc sy
chuyén dong da dang cta co thé ngudi. Qua
trinh nghién ctru cir chi va cau trac khong phai
la hai giai doan tach bi¢t, ma phai dugc Kkét
hop trong qua trinh hoc tap. Sinh vién can nim
vitng cau tric co thé dé c6 thé vé duogc hinh thé
chinh xac, nhung ciing can phai hiéu vé ctr chi

dé thé hién dugc cam xuc va su chuyén dong
sinh hoc cia co thé ngudi.

- Phuong phdp giang day két hop cir chi va
cdu triic: Dé két hop dat hiéu qua cao gitra ctr chi
va céu trac trong giang day, cac bai tip can duoc
thiét ké sao cho sinh vién vira rén luyén duoc kha
nang v€ nhanh cac dong tac cur chi, vira phai ap
dung kién thirc cau triuc dé phac thao cac bo phan
co thé. Bai giang vé cir chi c6 thé duoc thuc hién
v6i thoi gian ngén, yéu cau sinh vién vé cac dong
tac don gian, nhanh chong dé nim bat dugc cac
yéu t6 co ban ctia chuyén dong. Sinh vién ap dung
c4u tric dé phat trién cac hinh thé co thé mot cach
chi tiét hon. Viée nay gitp sinh vién cai thién kha
nang quan sat, nang cao kha nang sang tao va ky
nang v&. Trong hoc phan Hinh hoa 6 “Nghién citu
vé hinh thé nguoi tinh”’, cc tac gia Lé Van Duan,
Hoang Son T viét: “C6 thé hiéu dwoc ba khdi
niém chinh lién quan dén cdc hinh vé sau nhw
thé ndo. Tat cd cac ban vé duoc thuc hién trong
vong chira day nam phit. Khi cir chi (ky hoa),
thoi gian tao ddng ngdn sé buc sinh vién phdi
trdnh chi tiét va vé don gian, hiéu qud va ning
dong. Khi kiéu vé ndy tré thanh thoi quen, c6 thé
vé bang cir chi ngay ca trong thoi gian tao ddng
lau hon. Hinh vé phac hoa don gian nay (A, B,
C) thong nhat co thé tir dau dén chan bang mot
duwong chay tir hop so, doc theo phia trudc than,
xuéng chan va két thic ¢ ban chan. Pdy la mét
Vi du diing vé lirong thong tin c6 thé duwoc truyén
dat bang cdch sir dung dwong truyén toi thiéu.
Mbi cénh tay va chdn cé thé nhin thdy da dwoc
don gian héa chi bang mét vai dwong nét. Than
va dau déu dwge vé dw6i dang khoi don gidn.
Mac dii thoi gian tao dang ngdn nhing birc vé
kéo dai ba phiit nay da ghi lai dwoc chuyén dong
cua nhdn vdt va cac ty I¢ co ban cua co thé. Birc
vé thue hién déu bat dau mét cach don gian” [3].
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4. Két luan

Déi v6i sinh vién my thuat tmg dung, viée
hiéu va ap dung cac yéu té nhu ctr chi, tu thé va
cu triic 13 yéu t6 nén tang, ¢t 15 gitip phat trién
k¥ ning v& chinh x4c va sang tao. Ca hai yéu t6
nay khong chi h trg sinh vién nim viing ty 1¢ va
hinh déng co thé nguoi, ma con thé hién duogc su
song dong, cam xtc va chuyén dong cia co thé.
Tu thé, cir chi trong qué trinh nghién ctru hinh
hoa 1a mot yéu t6 khong thé thiéu khi dat mau
v& hinh thé nguoi. Cir chi gitp sinh vién khong
chi nhin théy, ma con cam nhan duoc su chuyén
dong tu nhién cia co thé. Tir do, giup tao ra bai
v& sinh dong, ¢ chiéu sdu cam xtic, dong thoi,
thé hién su linh hoat trong timg nét v&.

Viéc ndm vimng ciu tric co thé khong chi
giup sinh vién v€ chinh xac dugc cac bd phan
co thé, ma con 1a nén tang ving chic dé ho tng
dung va phat trién vao trong qué trinh tu duy sang
tao v4i cc tic pham my thuat thiét ké nhiing san
pham my thuat tmg dung. Cau triic con gitip sinh
vién hiéu rd sy tuong quan va tuong tac gitta cac
bd phan co thé ngudi, tir d6, mo ta va thé hién
trong nhitng tic pham va san phim c6 tinh chan
thyc va sinh dong. Céu trac khong chi 1a giai
phau hoc co thé, ma con 1a mbi quan hé sinh hoc
tong thé va thong nhét giita cac khéi co thé trong

Tai liéu tham khao

khong gian, gitp sinh vién ndm bat dugc chiéu
sau va khoi lwong ctia hinh thé nguoi. Su két hop
giita ctr chi va cdu trac 1a mot yéu cau quan trong
trong giang day va trong nghién ctru hinh hoa
hinh thé ngudi. Cir chi gitp sinh vién ndm bét
su sdng dong va chuyén dong, trong khi cau triic
dam bao su chinh xac va chan thue. Viée két hop
ca hai yéu té nay trong qua trinh hoc tap khong
chi gitip sinh vién phat trién k§ ning v&, ma con
gitp ho thau hiéu co thé ngudi mot cach sau sic
hon. Chét liéu chi, voi kha nang tao ra cac nét vé
muot ma va dé dang didu chinh sic do, 1a cong cu
ly tudng gitp sinh vién thuc hién bai nghién ctru
hinh hoa ngudi thuan lgi va dé dang, c¢6 chiéu sau
va do chinh xac cao.

Giang day hinh hoa hinh thé ngudi can
duoc thuc hién thong qua viéc Kkét hop chét ché
giita nhiéu yéu td, song, cir chi va cdu tric la
hai yéu t6 quan trong nhét. Py 1a hai yéu té
gitip sinh vién nhén thirc va phat trién cac k¥
ning co ban trong qua trinh v& hinh thé nguoi
va nang cao kha nang sang tao va Gng dung
trong thiét ké nhiéu san pham thudc linh vuc
my thuat img dung khac nhau nham dap tng
dugc nhitng yéu cau khat khe trong qué trinh
thiét ké cia nganh my thuét tng dung duong
dai ngay nay.
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