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Tom tit

Bénh ung thir la mot trong nhitng bénh hiém nghéo nguy hiém nhat hién nay, ching ta
phdi nghién ciru tim ra cdc cdy thudc cé cdc hoat chat, ¢6 tac dung kim ham, hé tro va tiéu
diét té bao ung thu, ciru nhan ddn Viét Nam va nhan loai trén toan thé giGi khéi bénh ung
thuw qudi dc nay. Trong bai viét nay, chiing téi nghién cieu ba thao diege: Dira can, thong do
va ndng hoa trding.
Tir khoa: Bénh ung thu, Alcaloid, Flavonoid, Saponin, Polysaccharid, Anthranoid, Tanin
(polyphenol), Diterpen glycosid.
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Abstract

Cancer is one of the most perilous diseases in existence, necessitating research into
medicinal plants with active compounds that exhibit inhibitory, supportive, and cytotoxic
effects on cancer cells. This pursuit aims to save the Vietnamese people and humanity
worldwide from this malevolent disease. In this article, we explore three herbal remedies
(Catharantus roseus, Taxus wallechiana, Crinm asiatum).
Keywords: Cancer, Alcaloid, Flavonoid, Saponin, Polysaccharid, Anthranoid, Tanin
(polyphenol), Diterpenoid glycisid. Vinca rosa, Cathasantus roseus, Crinum asiaticum L.,
Taxus wallichiana Zucc.

1. Pit van dé

Hién nay, bénh ung thu 1a mot trong
nhitng bénh nan vy, it lya chon trong diéu
tri, ty 1& tir vong cao. Cac ché pham
phong va diéu tri ung thu con rat hiém,
nhiéu tac dung phu trong diéu tri v6i cac

hoat chat manh. Muc tiéu co ban cua
diéu tri ung thu: nang cao chat luong
song va kéo dai thoi gian séng dai nhit
cho bénh nhan.

Theo sb lidu cua T chirc Y té thé
gioi (International Agency for Research
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on Cancer, IARC) thi nam 2002, trén
toan thé gidi, ude tinh co6 khoang 10,9
triéu nguoi mic bénh ung thu va ty 18
ngudi mic ung thu "phéi la cao nhat
(1,35 triéu nguoi). O Viét Nam, theo
thong tin tr Ho1 Ung budu Viét Nam,
moi nam nudc ta c6 khoang 100 - 150
ngan bénh nhan ung thu va tu 50 - 70
ngan nguoi tir vong, nhidu cai chét rat
thuong tdm. Bénh ung thu da tr¢ thanh
mdi de doa cho strc khoe ctia cong dong,
cling nhu anh huéng dén sy phét trién
kinh té, xa hoi Viét Nam.

Viéc nghién ctru tim ra cac thudc co
kha nang diéu tri bénh ung thu, cling
nhu ngin can sy phat trién cua té bao
ung thu, lam ting tudi tho cho bénh
nhan, ludén duoc ciac nha khoa hoc
trong va ngoai nudc quan tdm, nghién
ctru. Nhiéu thé ky qua, cic nha khoa
hoc trén thé giéi da nghién ciru sang
loc tir khodng 3.500 cay co, trong do,
c¢6 nhiéu cdy co6 dugce cong nhan 1a co
dic tinh chdng ung thu. Cac hoat chat
chéng ung thu co ngudn gdc ty nhién
da d-ugc kham pha va dua vao su dung
trén 1am sang. Cac hoat chat dién hinh Ia
podophyllotoxin va cac hop chét lignan
tr cac cay Podophyllum peltatum; hop
chit taxan,... (taxol - paclitaxel) ngudn
gbc chiét xut tir cdy thong do, dira can
(Vincristin, vincaleucoblstin), v.v..

2. Cac thio dwge c6 tac dung hd trg,
diéu tri cic bénh ung thu

Tir xa xua, 6ng cha chiing ta da biét
chita bénh “u budu” bang cay co. Cum
tir “u budu” ¢6 thé 1a mun nhot doc thong
thudng do vi khuan gay ra, c6 thé 13 ung
thu do té bao bat thuong, té bao ac tinh
giy ra (vi thoi ky d6, cac cu chua hiéu
thé nao 1a & bao, thé nao la t& bao bét
thuong, té bao ac tinh, t& bao ung thu...

Céc cu cu gdp c6 nguoi bénh c6 hach,
sung 1én, c6 thé da bi loét roi, nguoi ta
ldy cdy co vé chita bang cach gid nat,
cho thém mot it mudi hodc khong, dip
vao chd bi bénh, hodc sic nudc cho
bénh nhan udng. C6 bénh nhan khong
thidy d& bénh, co6 bénh nhan thay kho
chiu, tre 13, thude co tac dung bat loi;
c6 bénh nhan théy dé chiu, tuc 13, thude
co tac dung c6 loi, c6 bénh nhan khoi
bénh. Ctr nhu thé, tir ngudi nay truyén
cho nguoi kia, doi trude truyén cho doi
sau v.v. cac cdy thudc qui, bai thudc
quy chita bénh “u budu”.

Sau nay, nho c6 khoa hoc phat trién,
cac nha khoa hoc méi tim ra dugc bénh
ung thu (ung budu), cac hoat chat c6 tac
dung diéu tri va hd trg diéu tri bénh ung
thu. Chang t6i tham khéo, bién soan tai
liéu nay tir cac tai liéu trong va ngoai
nudce viét vé cac cay thude, vi thude, bai
thudc c6 tac dung dén té bao ung thu: hd
trg, ngan can khong cho hinh thanh té
bao ung thu, khong cho tao thanh mach
mau nudi té bao ung thu, khong cho té
bao ung thu phat trién, diét té bao ung
thu, lam cho té bao ung thu chét theo
chuong trinh, v.v.. Céc tac dung nay, do
nhiéu nguyén nhan, nhiéu co ché, nhung
mot trong nhiing co ché quan trong 13
dwa vao co ché chdng oxy hoa, don gbc
tu do trong co thé (mot trong nhiing
nguyén nhan gy bénh ung thu va nhiéu
bénh khic nhu: dai thdo duong, tim,
gam, mat,...). Hy vong cac nha khoa
hoc, nhitng nguoi say mé nghién ctru, ké
ca bénh nhan, nghién ctru, tim ra cac cay
thude, vi thude, bai thude co tac dung hd
trg hay diéu tri bénh ung thu quai ac, ctru
loai ngudi khoi bénh ung thu, hay it nhat
ciing chita khoi bénh ung thu cho nhiéu
nguoi. Trong khi d6, trong thién nhién,
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nhat dinh ¢ cac cay thude, vi thude, bai
thuc chira duoc cac bénh do, ké ca bénh
ung thu. Thuat nglt “Duoc liéu” 1a cay
thude, vi thudc, dong vat va khoang vat
lam thudc. Dugc lidu d6 & dau, tén 1a gi?
Chung ta phai tap trung nghién ctru, phat
hién ching. Hién nay, chung ta da tim
thdy cy dira can (catharanthus roseus)
c6 chat “Vincaleucoblastin, vincristin
chira ung thu mau; cay thong do (Taxus
wallichiana, v.v.) c6 cac chat “Taxan”
hay chét trung gian dé ban tong hop ra
chat “Taxol” (Paclitaxel) va nhiéu duoc
liéu khac co6 tac dung hd tro va diéu tri
khoi bénh ung thu.

Nhiéu nguoi dung cdy cé dé chita
ung thu, n6i chung, chi d& bénh, khong
khoi, nhung c6 mot $6 nguoi khdi bénh
ung thu. Didu d6 c6 thé ding, vi: c6 thé
trong cdy thudc d6 co chit tic dung véi
té bao ung thu, kim ham khong cho té
bao ung thu phat trién, lam cho té bao
ung thu non chét di, t& bao ung thur gia
chét theo chwong trinh, thé 14 khoi bénh
ung thu. Hay trong cay thudc do6 c6 cac
chat chong oxy hoa (don gbc tu do), vi
gbc ty do nay lam mat thong tin binh
thudng cua té bao, té bao bi dot bién,
sinh ra cac t& bao mot cach vé to chire,
co thé khong kiém soat duoc, néd tao
thanh khéi u 4c tinh, ttc 13, bi ung thu;
khi co thé don hét géc tu do doc hai, té
bao trd lai hoat dong binh thudong, tirc 1a
khoi bénh ung thu. Do vay, trong khi
chd cac nha nghién ctu, thi ching ta
c6 thé chira bénh ung thu theo chi din
ctia cac bac si chuyén khoa va két hop
dung cac thao dugc (dugce liéu) co céc
chat ¢6 tac dung trén té bao ung thu da
duoc cong bé.

Céac hoat chit chéng ung thu co
ngudn gbe ty nhién da duoc kham pha va

dua vao str dung trén lam sang. Cac hoat
chat dién hinh 1a podophyllotoxin va cac
hop chét lignan tir cac cay Podophyllum
peltatum; hop chat taxan... (taxol -
paclitaxel) ngudn gdc chiét xudt tir cay
thong do (Taxus wallichiana Zucc.);
vinblastin, vincristin chiét xuat tir cay
dua can (Catharanthus roseus Don),...
va rat nhiéu cdy co d6 duoc chimng minh
¢6 tac dung chdng ung thur.

Viét Nam 1a nuéc ndm trong khu
vuc nhiét doi gié mua, c6 khi hau néng
am, mua nhiéu nén co nguén dong,
thuc vat da dang va phong phu. Coé
rat nhiéu loai ciy c6 duoc sir dung 1a
ngudn dugc lidu quy. Co nhiéu cay co
va hoat chat duoc chiét xuat ra tir chiing
¢6 tac dung diéu tri va hd tro diéu tri
ung thu cling nhu ngén chéan su phat
trién ctia khoi u. D6 1a: trinh nit hoang
cung (Crinum latifolum L.) thudc ho
Thiy tién (Amaryllidace), ndm linh
chi (Ganoderma lucidum) thudc ho
Nidm lim (Ganodermataceae), du du
(Carica papaya L.) thudc ho BPu du
(Papayaceae), 6t (Capsaicin) thudc ho
Ca (Solanaceae), cac loai Phyllanthus
amarus, Annona muricata,... cling co
tac dung vai té bao ung thu.

Trong bai viét nay, ching toi da tap
hop dugc khoang 277 - 280... ciy thude
va vi thube co tac dung trén té bao ung
thu, hy vong con nhiéu dugc lidu khac
c6 tac dung nhu trén.

Ngoai ra, trong hé sinh thai van con
nhiéu loai thuc vat c6 tac dung hd tro
diéu tri va ngan chin sy phat trién cia
ung thu van chua dugc con ngudi kham
phé va tim ra.

Dé nghién ctu, thu thap cic cdy
thude, cac vi thude co tac dung diéu tri,
hd tro diéu tri bénh ung thu, tiéu duong,
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cac bénh gan... va cac nha khoa hoc tiép
tuc nghién ctru cac thude trén, hy vong
tim ra dugc cac cay thudc, vi thudc va
cac hoat chét ¢6 tac dung chira cac bénh
ung thu cho nhan dan Vi¢t Nam va nhan
loai trén toan thé gidi.

2.1. Dwra can

2.1.1. Gidi thiéu tong quan

Tén goi khac: Truong xuan hoa,
Bong dira (Anh 1).

Tén khoa hoc: Catharanthus roseus (L.)
G. Don (Syn Vinca rosa L.).

Ho Truc dao (Apocynaceae).

Pic diém thuc vat: Dura can 1a cay
than thao hodc cay bui nho, phan canh
nhiéu. Céac 14 c6 dang hinh tring hay
thuén dai, kich thude 14 2,5 - 9cm vé
chiéu dai va rong 1 dén 3,5cm, xanh
bong, khong long, véi gan 14 nhat mau
hon va la ngén (1 - 1,8cm), moc thanh
cac cip ddi. Hoa c6 mau trang t&i hong
sam va phan tim c6 mau dé hon. Qua
dai - 12 mét cap dai, hat nhd, mau den,
nau nhat, hinh trimg (xem Anh 1).

Anh 1. Cay dira can
Phan bd: Phan 16n cay moc hoang

va duoc trong & cac ving nhiét déi nong
nhu Viét Nam, An P9, Trung Quéc,
Srilanka, Théi Lan, Philipin...

B0 phan dung: L4, ré

Thanh phan hoa hoc:
- Alcaloid (1%) gdm trén 70 hoat chat
khac nhau.
- Chu yéu 1a vinblastin (vincaleucoblastin),
vineristin (leucocristin) chiét tir 14 dira can
dudi dang mudi sulfat - ché phdm tiém dé
diéu tri ung thu mau, hién tai dang mo rong
tac dung dugc 1y sang mot sb té bao ung
thu khac nhu K phoi, K dai trang...

vinblastine

HO —
A
N

toH

......
...........

MeO

vincristine

Ngoai ra, con c6 nhiing alcaloid
nhan Indol: catharantin, ajmalicin
(tetrahydroserpentin, raubasin), perosin,
perivin, peviridin; alcaloid nhan indolin:
vindolin, ajmalin.

2.1.2. Tac dung, cong dung, cach dung
va liéu ding

- Tdc dung chéng ung thw

Vinblastin va Vincristin c6 tac dung
chéng ung thu do co ché két hop véi

protein tubulin va ngan can sy két hop
ciia nhimg vi cdu trac hinh ong, c¢6 &
trong chit co ban ciia bao twong cua
nhiéu té bao di dong. Vinblastin chéng
ung thu do tac dong ddi v6i chuyén hoa
cua glutamat va aspartat, con vincristin
1a do né ngin can sy tong hop RNA va
cac protein. Pac biét, c6 tac dung chéng
ung thu bach cau - K mau.

Ajmalicin trong ré cdy dira can con
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¢6 tac dung t6t dé chita bénh do giam
tuan hoan ndo, biéu hién, nhu: xo cling
mach mau ndo, chong mat, 1 tai, nhuc
dau, mat nga, thiéu mau cuc bo va hoi
chung sau dot qui, v.v..

- Cao chiét xuit tir ld diva can cé
tac dung lam ha huyét dp.

Bai thudc: La dira can kho 40g,
vO nho, sic nudc udng. Hodc ding
Vincaleucoblastin (theo chi din cua bac
s§) dbi véi bénh bach cau lympho.

Bénh bach cau lympho la mdt bénh
ac tinh, c6 anh huong dén té bao bach
cau chua truong thanh tir tity xuong, no
can tro viéc san xuét té bao mau binh
thuong. Tré em bi bénh nay thuong
xuyén bi thiéu méu, nhiém trung tai di,
tai lai, d& bi cac vét bAm tim, chay mau,
vi tily xuong khong san xuét di cac té
bao hong ciu, bach cau va tiéu cau.

+ Nguyén nhan gy bénh: Rét kho
xac dinh nguyén nhan mdt cach chinh
xac, nhung c6 mot sd yéu té nguy co
gdy ton hai gen din dén sy phat trién
ung thu bach cau cdp lympho nhu: do
nhiém tring kéo dai hay phan tGng bat
thuong cua hé théng mién dich, do buc
xa ion hoa, cac yéu tb di truyén va mic
bénh Down, v.v..

+ Céc triéu chung: Thiéu mau do
giam ) luong h@)ng cau; dé mét moi,
trong nhot nhat; hay bam tim, hay chay
mau bdi sy giam $6 lugng tiéu cau; bi
nhiém trung thudng xuyén va kéo dai
do khong c6 du té bao bach cau truong
thanh dé chéng nhiém trung; dau xuwong
va khop; céc biéu hién khac: cac hach
bach huyét bi sung Ién, chan an, giam
can, dau nguc va kho chiu ¢ bung.

2.2. Thong do

2.2.1. Gi6i thiéu tong quan
Tén goi khac: Hong dau sam (Anh 2).
Tén khoa hoc: Taxus wallichiana

Zucc la thong do 14 dai; (70 yunnanensis
W. C. Cheng; T. chinensis (Pilger) Rehder
1a théng do 14 ngan, T cuspilata var:
chinensis (Pilger) Rehder and Wilson)
cing dwoc dung va cung cong dung.

Ho Thanh tung (Taxaceae).

Pic diém thuc vat: Thong doé 1a cay
to, thuong xanh, cao té1 20m. Théan co
vo mau hong xam, phan nhidu canh
manh, khi non mau luc; 1a moc so le,
thuong xép hai diy nhu mét 14 kép, hinh
dai rat hep, dang cong, dai 2,5 - 3,5 cm,
rong 2 - 3 mm, géc thu6n, dau nhon, mat
trén 16m nhu 10ng thuyén, mat dudi c6
hai diy 16 khi. Cum hoa don tinh, khac
géc, non duc va non cai moc & ké la.
Qua hinh tring, vd cung, c6 hat dugc
bao boc bdi 40 mau do.

Phan bb: Trén thé gidi, chi Taxus L.
¢ 6 - 7 loai phan bd rai ric & ving 6n
d6i am, can nhiét d6i va nhiét d6i nui
cao & bic ban cau. Trong dé, c6 3 loai
& Trung va Pong A, 3 - 4 loai & phia
Bic My va 2 loai & Viét Nam: (1) Taxus
wallichiana Zucc (Thong do 14 dai), co
6 Né - Pan (Vung nti Himalaya); BDong
Nam Trung Quéc, An do, Indonesia,
Philippin va Viét Nam (¢ vung nti Lao
Cai (day nui cao Hoang Lién Son);
Khanh Hoa, Lam Poéng (Pa Lat, Pon
Duong), Ha Giang: Thai An (Quan
Ba), ¢ do cao 1400 - 1600m; (2) Taxus
chinensis (Pilger) Rehder (Thong do 14
ngan), phan bd ¢ Trung Quéc, An Do,
Malaysia va Viét Nam (O vung ndii Lao
Cai: Hoang Lién Son; Ha Noi: Ba Vi;
Ngh¢ An: Quy Chau; Hoa Binh: Mai
Chau ¢ d6 cao 900 - 1600m).

Ca hai loai thong do cua Viét Nam la
nhitng ciy gd ¢& trung binh, moc rai rac
trong kiéu rimg kin thuong xanh am, trén
dinh nti da vo6i hay granit. Ching duogc
coi la nhém cay khoa tir, chiu bong hodc
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hoi ua bong, thuong moc dudi bong mot
s6 bong cay gb thudc cac ho: Lauraceae,
Magnoliaceae, Fabaceae, lliliaceae.
Thong do thuong ra 14 non vao mua
xuén - hé, non duc xuit hién sém hon
noén cai tir cuéi mua déng, nhung dén
gitta mua dong nam sau, ca non duc va
noén cai moi no. Thong do sinh trudng
rat cham, tai sinh tu nhién tir qua kho.
Tuy véy, néu trén dinh nui cao co vai
cdy to cling c6 thé tim thay nhiing cay
con moc tu hat. Hién nay, ching ta c6
thé nhan gidng thong do bang canh.

Thong do da dugc dua vao sach do
ctia Viét Nam va thé gioi.

B6 phan dung: Canh va 1a.

Anh 2. Cay thong do

Thanh phan hoéa hoc: Trong 14 mot s6
thong do, co chira cac dan chat ctia Taxan:

Taxa 4 (20) 11 dien - 5a - 9a - 10a -
130 tetraol tetra acetat (1)

Taxa 4 (20) 11 dien - Sa.- 9a - 108 -
130 tetraol 9a, 10p diacetat (11)

Taxa 4 (20) 11 dien - 2a - 5a - 9a -
10B - 130 pentaol penta acetat (III)

Taxa 4 (20) 11 dien - 5a - 7B - 9a -
10B - 130 pentaol penta acetat (IV)

Taxa 4(20) dien 2a - Sa. - 7B - 9o -
10B - 13 a hexaol hexa acetat (V)

Taxa 4 (20) dien 2a - Sa - 7B - 10P
- tetraol — 5o - 7P - 10 triacetate - 20 -
methyl buthyrat (VI)

Taxa 4 (20) dien 2a - 50 - 7P - 9a -

10B - pentaol 7B - 9a. - 10 triacetate 2a.
- methyl butyrat (VII)

Taxin ¢6 nhiéu dan cht. ..

Taxol va cac chat: 10 deacetyl
baccatin III., brevifoliol, 13 deacetyl
baccatin VI, v.v.

Taxoid walifoliol, mot chit nhya lignin. ..

Phenolic glucosid: taxosid

Flavonoid va biflavonoid va cac chit
trong 14, qua, gbd va vo ré thong do da
duoc chiét, tach va xac dinh ciu truc.
2.2.2. Tac dung, cong dung, cdach dung
va liéu ding

Taxol (Paclitaxel) trong mot sd loai
thong d6 ciia Viét Nam va thé giGi c6 tac
dung chéng ung thu nhom Taxan (Biét
duoc Anzatax), chéng vi cdu trac hinh
dng. Thude c6 tac dung 1am tang su lap
rap cac vi cdu trac hinh dng bang cach
lam tang sy trung hop cua Tubulin (1a
phan don vi protein cta vi ciu tric hinh
dng cua thoi, ngay ca khi khong c6 cau
tric trung gian thuong can thiét cho su
lap rép cac vi ciu tric hinh dng. Vi du:
Guanosin triphosphate (GTP) va bang
cach d6 tao thanh cac vi cau trac hinh
6ng bén viing, khong co chirc ning sinh
hoc... Paclitaxel gy rdi loan can bang
dong lyc bén trong hé thong vi cau trac
hinh dng va phong bé cac té bao & giai
doan mudn G2 va giai doan M cta chu
ky té bao, rc ché su sao chép té bao va
lam suy giam chirc ning mo than kinh.
Paclitaxel (Taxol) dugc dung dé diéu
tri ung thu budng trimg va ung thu va
di can, sau khi khong dat két qua cua
phuong phap diéu tri chuan. Tat ca bénh
nhan phai duoc diéu trj trude béng mot
s6 thudce trude khi dung Paclitaxel dé du
phong nhimng phan tmg qui man cam.

Dé diéu tri ung thu budng trimg di
cin, nén dung Paclitaxel 1a thudc duy
nhat véi lidu 175mg/m2 Cach ding la
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tiém truyén tinh mach trong 3 gio. Tiém
truyén nhic lai ctr 3 tuan 1 lan, néu
thudc dugc dung nap. Cac bénh nhan
dd dung nap duoc 9 chu ky diéu tri voi
paclitaxel, nhung van con phai xac dinh
tién trinh diéu tri t6i wu. Khong duoc
nhic lai tién trinh diéu trj v6i paclitaxel
cho dén khi s6 dém bach cau trung tinh
toi thiéu 1a 1500 t& bao/mm’. S6 dém
tiéu cau toi thiéu 1a 100.000 té bao/mm’.
Néu c6 giam bach cau trung tinh ning
hay than kinh ngoai bién 13 ning trong
khi diéu tri voi paclitecel, lidu paclitacel
trong nhitng dot diéu tri sau phai giam
20%. Khong dugc dung paclitacel cho
nhirg bénh nhan da thé hién phan Gng
quéa man véi paclitacel va bénh nhan co6
giam bach cau trung tinh ning.

Nhirng hau qua cua viéc dung qua
lidu paclitacel 14 viém niém mac, phong
bé tiiy xwong ning va doc hai than kinh
ngoai bién. Hién nay, chua c6 li¢u phap
diéu tri qua lidu paclitacel va diéu tri
nang d& 1a chu yéu. Nhing tic dung
khong mong mudn xay ra khi ding
paclitacel 12 nhitng phan tmg qué méan
ning, (rc ché tiy xwong, giam bach cau
trung tinh, giam tiéu ciu, chay mau,
thiéu mau, nhiém khuan, bénh than
kinh ngoai bién, ha huyét ap, nhip tim
cham, dau khop, dau co, 16i loan tiéu
hoa. Paclitacel tuong tac véi ciplastin va
ketoconazole. Vi¢c dung ciplastin trudc
khi diéu trj voi paclitacel gay tc ché tiry
xuong nhiéu hon 1a khi dung paclitacel
trude ciplastin. Vi ketoconazol c6 thé tre
ché chuyén hoa ciia paclitacel, khong
nén dung phdi hop hai thudc nay. Can
than trong khi ding dong thoi paclitacel
va cac thude duoc chuyén hoa trong gan,
vi cac thudc nay cé thé tc ché chuyén
hoéa cua paclitacel.

Paclitaxel (taxol) dugc ding dé diéu
tri ung thu budng trimg, ung thu va di
can, sau khi ding phuong phap chuan
khong dat. TAt ca cac bénh nhan déu
phai duoc diéu trj trudc bang mot sd
thudc khac truée khi ding paclitaxel
dé du phong cac phan tng qui man.
Trude mdi chu ky diéu tri, phai diéu tri
trude bang dexamethazon 20 mg, udng
12 gio va 6 gio trude khi bat dau tiém
truyén paclitaxel; diphenhydramin
50 mg hay promethazin 25 - 50 mg
tiém tinh mach 30 phut trude khi tiém
truyén paclitaxel; cimetidin 300 mg
hay ranitidin 50 mg tiém truyén tinh
mach trong 15 phut, bit dau 30 phat
trudc khi tiém truyén paclitaxel.

Dé diéu tri ung thu budng trimg di
can, nén dung paclitaxel 1a thudc duy
nhét véi lidu 175 mg/em?, cach dung 1a
tiém truyén tinh mach trong 3 gio. Tiém
truyén nhéc lai, ¢ 3 tuan 1 lan, néu
thude duoc dung nap. Cac bénh nhan
da dung nap dugc t6i 9 chu ky diéu tri
v6i paclitaxel, nhung van con phai xac
dinh tién trinh diéu tri t6i wu. Khong
dugc nhic lai mot tién trinh diéu tri voi
paclitaxel cho t6i khi s dém bach cau
trung tinh t6i thiéu 1a 1500 té bao/mm?
va s6 dém tiéu cau tbi thiéu la 100.000
té bao/mm3, néu c6 giam bach cau trung
tinh niang hay bénh than kinh ngoai bién
ning trong khi diéu tri bang paclitaxel,
lidu paclitaxel trong nhiing dot diéu tri
tiép theo, can phai giam 20%. Khong
duoc dung paclitaxel cho nhitng bénh
nhan di thé hién phan (mg qua man véi
paclitaxel va bénh nhan c6 gidam bach
cau trung tinh ning.

Thudc ¢ cac phan Gng phy, can co
béc si theo ddi can than.

Co ché tac dung: Taxol tc ché
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su phan ra mang ludi, vi thé cua thoi
nhiém sic, kich thich qua trinh ghép
cac dimer cua vi 6ng thanh mang ludi
vi thé bang cach ngin chin qua trinh
thao xo4n ciia chiing.
2.3. Ning hoa tring
2.3.1. Gi6i thiéu téng quan

Tén goi khac: Pai tuéng quan (Anh 3).

Tén khoa hoc: Crinum asiaticum L.

Ho Thuy tién (Amaryllidaceae).

Pic diém thuc vat: Néng hoa tréng
la cao thao cao Im, c6 hanh (gi0) c&
trung binh, hinh trimg, dudong kinh 5 -
10cm. La moc tu géc, nhiéu hinh dai
ngon giao, 1d6m, mép nguyén, dai téi hon
Im, réng 5 - 10 cm. Cum hoa hinh tan
nam & dau mot can dep dai 40 - 60cm,
to bang ngon tay. Hoa co dng manh,
mau luc, cac phan hoa giéng nhau. Qua
mong hinh tron, thuong chi c6 1 hat.
Cay ra hoa vao mua he.

B6 phan dung: L4, than hanh, ré.

Anh 3. Cay nang hoa tring

Thanh phan héa hoc: Cac bo phan
ctia cdy, nhét 1a 14 va be 14 up vao nhau
(gidng nhu cu hanh) chua lycorin va
nhiéu alcaloid khac. R& chira alcaloid
harcissin (lycorin), vitamin va cac hop
cht kiém c6 mui hoi cua toi. Hat chira
lycorin va crinamin cé tac dung diét té
bao ung thu (trén thuc nghiém).

Phan bd: Loai nay phan bd tir An Do
qua Indonesia t6i dao Molluyc. O nudc
ta, cdy moc hoang dai ¢ nhiing noi am,
mat, ciing thuong trong 1am canh.

2.3.2. Tac dung, cong dung, cdach dung

va liéu ding

- Mot s6 alacloid trong nang hoa
trang nhu: lycorin va crinamin cé
tac dung diét té bao ung thu trong
thuc nghiém.

- Nang hoa tring c6 tac dung: lam
giam khdi u lanh tinh. Dung dé chita
phi dai tuyén tién liét, mot sb cong dung
khac nhu: chira thép khép, nhirec moi, 14
tuoi gid, ho noéng, dap chd sung, chira
bong gan, sai khop, tu mau do nga. La
khé sic nudc ubng chira tri.

- Liéu dung: ngay dung 30 - 45g,
duéi dang thude séc.

- Mot ché pham c6 tén “Vuong Bao”
¢6 tac dung 1am giam phi dai tién liét
tuyén (trong d6 c6 nang hoa tring).

Mot s6 chit khac 6 tac dung phong
ngira va diéu tri ung thu tién liét tuyén:

- Resveratrol trong v6 nho do, chiing
ngan ngira sy hap thu glutamin bang cac
té bao ung thu tién liét tuyén, ngin ngira
su phat trién khéi u ¢ chudt. Hia hen
mot chién lugc tu nhién dé phong ngira
va diéu tri ung thu tién liét tuyén.
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- Thuc phém ¢6 mau xanh, do cua
flavonoid chdng ung thu tién liét tuyén.
3. Két luén

Bai viét da nghién ctru cac nhom
hop chét tu nhién c6 tac dung véi té bao
ung thu, tham khao nhiéu thao dugc
c6 tac dung véi té bao ung thu, co tac
dung hd tro, diéu tri va diét té bao ung
thu trong thuc nghiém va lam sang, hy
vong tim ra cac thao duoc diéu tri bénh
ung thu, ting cudng mién dich, ciru

Tai liéu tham khao

sdng nhitng bénh nhan mic bénh hiém
ngheo, déc biét 1a nhirng bénh nhan méc
bénh ung thu sém, céc thdo dugc da
dugc nghién ctru: Dura can, Thong do,
Nang hoa tring; cac thao dugc déu dugc
xac dinh: Tén, ho Viét Nam, khoa hoc,
dac diém thuc vat, bd phéan dung, thanh
phan héa hoc, cong dung, cach ding va
lidu dung, dic biét 1a chéng ung thu, dai
thdo duong, v.v..
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