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Tom tat

Ngi that xanh la phong trao thiét ké va trang tri ndi thdt nham tao ra mét méi trieong song lanh
manh va bén vieng cho con ngwoi. Xu hwéng nay dang dirge nhiéu nguwoi quan tdm va ing hd boi
sw can thiét ciia viéc bdo vé moi trweong va sirc khoe con nguwoi bang cdch sir dung cdc vt liéu va
sdan pham than thién véi méi trwong, thiét ké khong gian sao cho tan dung dwoc anh sang va khong
khi trong nha, ciing nhu sw dung cdy canh dé tao ra khong gian song xanh va lanh manh. Xu huong
noi that xanh ciing bao gom viéc s dung cdc san pham tdi ché, giam thiéu lang phi va sir dung
nguon nang hro’ng tdi tao dé glam thiéu tac dong tiéu cuc dén méi triong. N6 khong chi la mot xu
hdng thiét ké va trang tri ngi that, ma con la mét 16i song, ton vinh gid tri bén viing va tén trong
moi truong.
Tir khoa: Noi thét xanh, bdo vé moi truong, xu huwong thiét ké, trang tri noi that
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Abstract
Green furniture is an emerging design and decoration movement that seeks to establish a healthy
and sustainable living environment for humans. Driven by a growing need to protect the environment
and human health, this trend emphasizes the use of environmentally friendly materials and products,
as well as designing spaces that leverage natural light and air and integrating indoor plants to create
a green and healthy living environment. The green interior trend also involves the adoption of waste
reduction measures, the use of recycled products, and the deployment of renewable energy sources
to mitigate negative environmental impacts. Beyond being a mere design and decoration trend, it
represents a holistic lifestyle that embodies sustainability and respect for the environment.
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1. Giéi thigu sir dung ndi that gd cong nghiép va nhiing

Theo nghién ciru cua Cuc Bao vé Moi
truong Hoa K1 (EPA) 6 nhiém khong khi
trong nha 1a vin dé nghiém trong, c6 mirc
do tir vong cao nhit voi con ngudi. Tinh
trang 6 nhiém khong khi trong nha dén tir
nhiéu ngudn khéac nhau, trong d6, nguon gay
6 nhiém 16n nhat 1a tr d noi that, dic biét
1a noi that 1am tir gb cong nghiép kém chit
luong,... Tai hoi thao “Xu hudng san Xuét,

tac dong dén chét luong khong khi trong
nha (IAQ)” dién ra vao ngay 24/10/2017,
cac chuyén gia cho riang cac nguyén nhan
gdy 6 nhiém khong khi trong nha bao gom:
Khi radon tur vat liu xay dung, khi phat tan
tir viéc ddt chay nhién liéu trong bép, 16 vi
song, tir cac hop chat hiru co dé bay hoi, tir
cac san pham, vi du nhu my pham va chat
tiy rira, cic chat gy nhidm khuén sinh hoc
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tir con nguoi, vat nuoi, cdy canh va dac biét
1a formadehyde tir cac san phdm g6 ép nhu
dd noi that, cira,... Trong d6, formaldehyde
1a chat cuc doc co trong keo gin gb dung
trong ché bién gd nhan tao (gd cong nghiép).
Formaldehyde c6 thé ton du trong cic san
pham gd nhan tao va phét tan ra khong khi
trong qua trinh str dung. “Néu tiép xtc véi
formaldehyde, con nguoi sé€ bi tac dong vao
da va hé ho hap gy nén cac bénh vé bach
cau, gy ung thu. Pic biét véi phu nit co
thai, formaldehyde la tac nhan gay sai l¢ch
va bién di cac nhiém sic thé 1am anh huong
dén su phat trién ciia bao thai.” [1]. Ngoai ra,
cac san pham noi that khong duge sir dung
dung cach hodc bi lang phi ciing co thé gay
ra tac dong ti€u cuc dén moi truong. Vi duy,
dd noi that bi virt bo vao dét dai hodc d6 vao
song, bién co thé 1am 6 nhiém moi truong
va gay hai dén dong vat va hé sinh thai...
Tuy nhién, c6 nhimg nd lyc trong nganh
noi that dé giam thiéu tic dong tiéu cuc dén
moi trudng. Cac doanh nghiép di bit dau sir
dung vat li¢u tai ché va than thién véi méi
truong, sir dung ngudn nang luong ti tao va
giam thiéu lang phi trong qua trinh san xuat
va van chuyén. Nhiéu khach hang ciing dang
tim kiém cac san phém noi that than thién
v6i moi truong va ¢ kha ning tai ché dé
giam thiéu tic dong tiéu cuc dén moi trudng.
2. Pic diém mot s6 vat li¢u thin thién
véi méi troeong

Str dung cac vat lidu truyén théng da va
dang tac dong dang ké téi moi truong, giy 6
nhiém va can kiét ngudn tai nguyén tu nhién.
“Trudc thuc trang nay, viéc uu tién st dung
nhling vat liéu ap dung cac phuong phap
dat tiéu chi bao v¢€ moi truong 1én hang dau,
giam thiéu sy phat tan chat thai mot cach t6i
da d3 tro thanh 13 mot trong nhimg yéu t6
quan trong cua xu hudng ndi that xanh.” [2].
Céc vat liéu nay thuong la nhitng vat liéu tai
ché, vat liéu bén ving hodc duoc san xuit
bang cach sir dung tai nguyén tai tao. Pic
diém cu thé cta chiing nhu sau:

- GO tai ché: GO tai ché 1 qua trinh st
dung lai gd tir cac san pham da khong con

st dung dugc nhu pallet, san nha c, cua cil,
tAm van ép va cac san phdm gd khac dé tao ra
cac san pham mai. Str dung gd tai ché giup
giam thiéu viéc don ciy va khai thac rimg.
GO tai ché ciing ¢6 d6 bén cao va mang lai
vé dep tu nhién cho khong gian ndi that. Go
tai ché khong chi giup giam thiéu sy ling
phi tai nguyén va 6 nhiém mai trudng, ma
con mang lai nhiéu 1gi ich trong noi that vi
g0 tai ché thuong co chét luong cao va do
bén tét do n6 di duoc sir dung trong quéa
trinh truée d6. Cac san pham noi thét tir gd
tai ché co thé dugc thiét ké va ché tao theo
yéu ciu riéng ctia khach hang, mang dén sy
doc d4o va ca tinh cho khong gian song. Bén
canh do, cac san pham tir gd tai ché thuong
duogc coi 1a san phim c6 gia tri cao, vi chiing
duogc san xuat tir nguon tai nguyén co gia tri
va dugc st dung lai.

- Vai bén vitng: Vai bén viing 1a loai vai
duogc san xuét tir cac nguyén liéu co ngudn
gbc bén ving va cac phuong phép tiét kiém
ning luong, giam thiéu chét thai, khong sir
dung hoa chit doc hai va tac dong tiéu cuc
dén mai truong. Viée sir dung vai bén vimng
trong ndi that co rat nhiéu loi ich vi ngoai
viéc gidm thiéu tac dong tiéu cuc dén moi
truong, vai bén viing con tang tinh tham my
cho khéng gian séng vi nd c¢6 nhiéu mau
sdc, hoa van va kiéu dang doc déo, tao nén
su doc ddo va tha vi. Vai bén viing thuong
c¢6 do bén cao hon so véi cac loai vai thong
thudng, giup kéo dai tudi tho clia san pham
ndi that. Loai vai nay rat da dang va co kiéu
dang, phit hop cho nhiéu loai san phdm noi
that khac nhau nhu ghé sofa, rém cira, gbi
om, tim trai giuong,... Str dung vai bén
vitng trong ndi that 1a mot lwa chon tt cho
mai truong va sirc khoe con ngudi. Vai bén
virng khong chi gitp tang tinh tham m§ cho
khong gian sdng ma con c6 do bén cao va
than thién voi strc khde con nguoi.

- Bong dan hoi ty nhién: Bong dan hoi
tw nhién 12 mot vat liéu dang tin cdy va bén
virng dugc sur dung rong rai trong nganh san
xuét ndi that. Bong dan hdi tu nhién duoc
san xuét tr soi cay co do bén cao, long
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ctru hodc bong toi, dugc xtr Iy va ép nhiét
dé tao ra tinh dan héi. St dung bong dan
hoi tu nhién gitip giam thiéu sir dung bong
polyester hay bong dan hdi nhan tao. Cac
san phém ndi thit duge lam tir bong dan hoi
tu nhién co rat nhiéu lgi ich. Bong dan hoi
tu nhién 1a mot vat liéu tuyét voi dé sir dung
trong san xuét ndi that. N6 ¢ nhiéu loi ich
nhu tinh thodng khi, dan hoi, d6 bén cao,
than thién voi moi trudng va da dang vé
g dung, c6 thé 1am cac san pham ndi that
khac nhau nhu ghé sofa, gdi om, tdm trai
giuong,... St dung bong dan hdi ty nhién
trong san xuét nodi that 1a mot lua chon tdt
cho moi trudng va suc khoe con nguoi.

- Vit liéu bén viing khac: Cac vat liéu
bén virng khac nhu soi tre, bong tre, gach
xi miang xam gitp giam thiéu tic dong dén
mai truong va mang lai vé dep tu nhién cho
khong gian noi that. Soi tre 1a vat liéu tu
nhién, do bén cao va ¢6 tinh dan hdi, dugce
str dung dé 1am cac san pham ndi that nhu
ghé, ban, dén tre... Bong tre la vat li€u duoc
san xuat tir cy tre, ¢ tinh niang khang khu-
an va tham hat tét, thuong dugc sir dung
dé 1am dém ghé, ném... Gach xi mang xam
1a vat liéu duge san xuét tir xi mang va cac
vat liéu tu nhién khac nhu cat, da voi, nudc,
n6 ¢6 d6 bén cao va duoc st dung rong rai
dé xay dung cac toa nha ciing nhu cac san
pham noi tht.

3. Ung dung cac vt liéu bén virng trong
trang tri ndi that

Ngoai cdy xanh, nhiéu gia dinh hién nay
cling chon lya cac vat li€u bén virng dé trang
tri ndi that cho cdn nha cua minh. Vat lidu
bén viing la nhitng vat li¢u trong thiét ké noi
that co tinh chat than thién v&i méi truong,
khong giy hai dén bau khong khi tu nhién
trong qua trinh thi cong va st dung. Céc vat
liu nay da s6 déu rat bén theo thoi gian,
gitip tiét kiém dwoc mot phan chi phi sira
chira hoac thay méi cho gia chi. Hon nira,
v6i sy phat trién nhanh chong ctia xu hudng
séng xanh hién nay, cac vat li¢u thiét ké noi
that bén vimg nhu gach xo muép, tre ép, vat
liéu cach nhiét soi thuy tinh,... ngay cang

duogc wa chudng va st dung rong rai.

- Gach xo muop: Gia tri cua xo mudp
dang tang 1én cing véi xu hudng tay chay
nhya trén toan cAu. Gan day, su ndi 1én cua
vat liéu gach sinh hoc tor xo mudp da giap
phu pham nay nhanh chéng dugc ca thé gidi
san lung trong cudc dua tao ra vat liu xay
dung xanh. Véi déc tinh khang khudn, két
cAu soi dan xen tu nhién, bén chic, xo mudp
thich hop dé 1am ra rat nhiéu san phiam phuc
vu cho doi sdng hing ngay ciing nhu dugc
tmg dung rong rai trong thiét ké noi that.
Két cdu xo mudp két hop véi than cui, dat
va xi ming tao nén gach xo mudp thay thé
tdt cho bé tong. Loai gach than thién moi
truong nay co6 thé lam giam téi 90% luong
cdt lidu tho duge st dung so voi bé tong tiéu
chuan. bay dugc xem la mot loi thé quan
trong trong bdi canh cat, da,... ngay cang
khan hiém. “Trong gach xo mudp, thanh
phan xo mudp véi do xdp cao hon bé tong
tiéu chuan gap 20 lan nho cac 16 thong khi
¢6 ty nhién c6 trong xo mudp.” [3]. Céc “tai
khi” nay c6 kha nang gilt nudc va lam giam
nhiét do cuia gach va do d6 lam ngi that ngoi
nha tré nén mat mé hon. Pac biét hon, thanh
phan than c6 trong gach con c¢6 kha ning
lam sach khong khi hiéu qua, gitp gilr cho
ngoi nha ludn dugc thong thoang. Ngoai ra,
gach xo mudp con c6 kha nang cach am va
cach nhiét tét, gitip giam thiéu tiéng on va
gitr Am trong can phong. Mot diém dic biét
clia gach xo mudp 1a mau sic va hoa vin
cua n6 dugc tao nén tu ty nhién, tuy thude
vao nguyén liéu va qua trinh san xuit, tao ra
nhitng birc tranh tuong doc dao va tinh té.
Diéu nay gitp gach xo mudp trd thanh mot
lwa chon hép din tai thoi diém nay trong
viéc trang tri ndi that va mang lai su sang
trong, hién dai cho khong gian séng. Trong
thiét ké noi that, gach xo mudp dugc xem
1a giai phap thay thé cho gach men truyén
théng. N6 thuong dugc dung lam vat li¢u 6p
tudng hodc dp san. C6 thé noi rang, gach xo
mudp da mang dén mot Iya chon xanh trong
bbi canh gach nung truyén thong dang gay
ra nhiéu tic dong tiéu cuc dén moi truong.
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Hinh 1. Gach xo muép dugc st dung dé
trang tri tuong [3]

- Tre ép: Pay 1a mét ung dung mai cia
vat lidu tre trong kién tric hién dai nho
nhiing tién b khoa hoc k¥ thuat trong nganh
ché bién tre. “Vat liéu tre dugc xtr 1y va ché
bién theo phuong phap cong nghiép dé tao
dugc cac khbi tre hay tam tre ép ¢ quy cach
k¥ thuat twong tu go hay vat liéu nhan tao
khéc nhu sét thép, nhya, composite,... ma
van giit duoc cac dic tinh co 1y wu viét von
c6 cua vat lidu tre nhu do cing, tinh dan hoi,
kha nang khang nudc va thdm chi c6 kha
nang ngin can méi mot tét.” [4]. Khong chi
1a vat liéu c6 do bén tdt, tre ép con duogc biét
dén nhu mot loai vat lidu xanh, than thién
mdi truong, dam bao thim my va lam ting
gia tri cong trinh, dac biét co uu thé trong
viéc chdng néng cho cong trinh do dic tinh
khong toéa nhiét nhu bé tong. Tre ép gitp
giam dang ké nhiét d6 cho cong trinh va dic
biét phtt hop vai khi hau néng dm cia Viét
Nam. Déi v6i kién trac noi thit, img dung
phé bién nhét cta vat liéu tre ép la lam van
lat san nha. Khi sir dung vat li¢u tre 1at san
thi san tre rat d& két hop voi cac d6 dung va
dd trang tri khac trong can nha cta ban dé
tao nén mot khong gian than thién va 4m ap.
San tre thuong c6 mau nau am ap va hoa
van ty nhién tuyét dep cia soi tre - phu hop
v6i moi khong gian trang tri, tir truyén thong
t6i hién dai. San pham nay dang ngay cang
du’oc sir dung rong rii boi bé mit rat gidng
g0 tu nhién va n6 co thé két hgp hoan hao
v6i ctra, cAu thang gd Lim. Trong khi do,
nhiéu loai van 14t san tre lai ¢6 duoc nhitng
mau sic nhu mong mudn va phu hop véi xu
hudng thiét ké noi that, vi du nhu mau gd
Oc ch6 hay mau gd Chiéu Liéu,... Hon nita,
nhitng dong san tre cao cap con duogc xir ly

bé mit mot cach ti mi bfmg tay tao nén hi¢u
{mg va hoa tiét doc dao riéng biét. Str dung
d6 noi that bang tre mang lai cho bau khong
khi can ho 4m ap va d& chiu hon. Ngay ca
trong thiét ké noi that hién dai, su két hop
giita sit thép, thuy tinh voi vat liéu tre ciing
mang lai mot sy doc ddo riéng biét va tao
cho khong gian ni that trd nén gan giii véi
thién nhién.

Hinh 2. Cac tAm van tre ép duogc st dung
lam mat ban [4]

- Vat li¢u cach nhiét soi thuy tinh: Hién
tai, ddy van 1a loai vat liéu uu viét trong xay
dung dan dung va thiét k& noi tht. Trong
nhitng ndm qua, vat liéu cach nhiét tr soi
thily tinh da chimg t6 dugc kha ning tiét
kiém nang lugng va tang su thodi mai cho
nguoi st dung trong cac cong trinh xay dung
va trong nhiéu san phdm nganh nay. Puoc
lam tir cat va thuy tinh tai ché, vat liéu cach
nhiét soi thuy tinh tw nhién khong dé chay
va giit dugc tudi tho cia san pham. Bén
canh do, vat liéu nay con c6 kha nang hap
thy @m thanh tu nhién, giup giam dang ké
viéc truyén am thanh qua tran, tuong, san,.
Vit liéu nay c6 ham lugng tai ché cao b01
thanh phan chinh 14 cét silic - day 1a ngudn
tai nguyén doi dao, gitp han ché nhiing tac
dong dén méi trudng trong qua trinh san
xuét. “Vat liéu cach nhiét tir soi thuy tinh
dugc st dung cho cac hbe tuong, gac mai va
cac khong gian mo trong toa nha. Ngoai ra,
chung con dugce su dung rong rai trong hoat
dong ché tac cac loai vat lidu chiu luc khac
nhu composite. Vat liéu nay c6 gia thanh lip
dat théip hon so v&i nhiéu loai vat liéu cach
nhiét khac nhu bot xenlulo va gang dtc..
[5]. N6 gitip cac toa nha duy tri nhiét do
mong mudn t6t hon voi hiéu suat cach nhiét
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cao. Diéu nay gitp giam chi phi nang luong,
bao ton cac ngudn nhién liéu khong thé tai
tao va mang lai su thoai mai trong ngdi nha
khi dugc st dung cung voi thiét bi sudi 4m
va lam mat c6 kich thudc phu hop. Ngoai ra,
cach nhiét sgi thuy tinh cung cap kha ning
thiét ke linh hoat. C6 thé lip dat vat liu nay
v6i s6 luong 16m trong mot sb phan cua toa
nha dé ting hiéu suit cach nhiét tong thé bu
cho cac khu vuc c6 gia tri nhiét thip hon,
ching han cho cira s6 va cira ra vao. Nhiing
nim gan day, cac loai san pham soi thuy
tinh ngay cang dugc img dung rong rai hon
trong vigc ché tao ra cac loai vat liéu chiu luc
khac nhu composite, dé thay thé cho cac san
phém chiu lyc ¢6 trong luong 16n nhu Ilép
hé ga, song thoat nudc bing gang duc. San
pham bang composite gbc soi thuy tinh co
trong luong nhe, gia thanh vira phai nhung
d6 bén thi vuot troi.

Hinh 3. Vit li€u cach nhiét soi thiy tinh [5]
4. Giai phap sir dung cac yéu td trang tri
tot cho sirc khoe trong thiét ké ndi that
St dung céc yéu to trang tri t6t cho stic
khoe trong thiét ké nodi that 1a mot trong
nhitng xu hudng quan trong trong thiét ké
noi that hién nay. Mot s6 san pham noi that
6 thé chira hoa chét doc hai nhu formalde-
hyde, VOCs, chi, thily ngan,... Chung c6 thé
gay hai cho stic khoe, gdy ra cic van dé vé
duong ho hép, da, mét, va tham chi 1a ung
thu. Cac san phém ndi thit duge lam tir da
that thuong duoc xir 1y bang cac hoa chat dé
ngan chan mdi mot va sau bo, va c6 thé gay
ra cic van dé vé sirc khoe. Ngoai ra, sir dung
cac san pham lam tir da that ¢6 thé anh huong
dén viée khai thac dong vat va gy ra su ton
thuong cho méi truong. Vi vay, khi mua san

pham noi that, nguoi tiéu dung nén chon san
phém duoc lam tir cac vat liéu tu nhién, cac
san pham noi that khong chira héa chat doc
hai, giam thiéu cac chat phat thai doc hai,
khong st dung san phdm ndi that 1am tir da
that la nhting lya chon tdt cho strc khoe cua
chiing ta va moéi truong xung quanh.

- bam bao khong gian thoang dang:
Thiét ké khong gian sao cho c6 du khong
gian dé di chuyén va théng thoang. Tranh
quéa tai khong gian bang nhiéu db dac va
dam bao rang khong c6 vat can trong qua
trinh di lai nén can giir khoang cach di giita
cac mon do noi that dé tao khong gian trong
r0 rang. Tranh cho khong gian bi chat choi
va qua tai bang cach chi chon nhiing mén
d6 can thiét va sip xép chung sao cho khong
can trd 161 di. Bén canh do, c6 thé tan dung
guong dé tao ra cam giac khong gian mo
rong vi guong phan chiéu anh sang va tao
ra mot hiéu ung quang hoc, gitip tang cudng
su rong rai va thong thoang cua khong gian.
Néu c6 diéu kién, c6 thé mé rong khong gian
bé“lng cach tan dung khu vuc ngoai vi nhu
ban cong, sin vuon hodc san thuong nhim
muc dich tao ra mot lién két giira khong gian
trong nha va khong gian ngoai troi dé ting
cuong cam giac thoang dang va tu nhién,...
Viéc dam bao khong gian thoang dang trong
thiét ké noi that giup tao ra mot moi trudng
séng thoai mai, dé chiu va tao sy linh hoat
trong di chuyén.

Hinh 4. Thiét ké giéng troi va tuong cay
gitp khong gian tr¢ nén thoang dang [5]
- Trang tri than thién véi moéi truong: Sir
dung cay canh, hoa, tuong tham cdy xanh
dé cai thién chat lugng khong khi va giam
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nhiét do trong khong gian. Ching khong chi
lam cho khong gian noi that thém xanh mat,
tuoi sang, ma con giup loai bo cac chat doc
hai trong méi trudng, gitip ting do am trong
khong khi va giam stress cho con nguoi.
Ngoai ra, cac san pham than thién voi moi
truong nhu vat ligu bén virng, den LED, tam
nang luong mat troi, may diéu hoa khong
khi than thién voi moi truong ciing c6 thé
gilip cai thién chét luong khong khi va giam
nhiét do trong khong gian.

- Str dung anh sang thién nhién: Tén
dung anh sang thién nhién va dam bao anh
sang trong nha dy du 1a mot trong nhing
cach quan trong nhat dé tao ra mot khong
gian ndi that tot cho sic khoe va tdt cho
mdi truong. Anh sang mat troi 1a ngudn
ning lugng mién phi va than thién véi moi
truong, do do, viéc tan dung anh sang tu
nhién 13 rat quan trong trong thiét ké noi
that. Dé tan dung anh sang tu nhién, co thé
st dung cac ctra s6 16n hodc cira s6 kéo dai
tir trin xudng, dam bao khong gian nha dugc
chiéu sang diy du va di anh sang. Ngoai ra,
su dung cac vat liéu phan xa anh sang trong
thiét ké noi that c6 thé giup ting cudong anh
sang trong khong gian. Vi du nhu st dung
vat liéu phan xa anh sang trén tudng, tran
hodc san dé phan chiéu 4nh sang va tao ra
khong gian sang, rong hon.

- Lva chon mau séc noi that phu hop:
Mau séc ctia ndi that c6 thé anh huéng dén
tdm trang va su tdp trung cia con nguoi.
Miau sic trong khong gian c6 kha ning tao ra
mot cam xac nhit dinh. Tranh st dung mau
sdc qua sic s& va qua trong phan co thé giup
han ché tao ra cam gic cing thang va kho
chiu. M&i nguoi co thé co phan tng khac
nhau ddi v&i mau séc, do do, viée lua chon
mau sic s& dua theo s6 thich va su thoai mai
ciia mdi ca nhan. Hién nay, c6 mot s6 lua
chon mau sic phé bién va dugc nhiéu hoa
sT thiét ké noi that cling nhu khach hang yéu
thich nho nhiing tac dung tich cuc ctia chung
1én tam trang con ngudi, tiéu biéu nhu mau
xanh 14 cdy, xanh duong va nau nhat.

+ Xanh 14 cay: Mau xanh la cay thuong

duoc lién két voi sy twoi mat, su séng va thién
nhién. N6 c6 kha nang tao ra cam giac thu gidn
va yén binh. Mau xanh 14 cay ciing c6 thé kich
thich sy tap trung va tao ra mét khong gian
thoai mai dé lam viéc hodc hoc tp.

+ Xanh duong: Mau xanh duong co
tac dong tuong tu nhu mau xanh 1a cay. No
c6 thé tao ra mot cam giac thu gidn, yén
binh va sy mat mé. Mau xanh duong cling
thuong duoc lién két véi sy yén tinh va sy
sang tao, co thé thuc ddy su tap trung va tinh
than séng tao.

+ Mau nau nhat: Mau nau nhat thuong
mang lai sy 4m cung va 6n dinh. N6 ¢6 kha
nang tao ra mot khong gian dé chiu va an lanh.
Mau nau nhat ¢ thé gitp giam cang thing va
tao ra mot cam giac yén tinh va binh an.

- Tan dung khong gian md: Thiét ké
khong gian mé va sir dung d6 noi that linh
hoat 1a mot cach t6t dé tan dung tdi da khong
gian va tranh lang phi dién tich. Thiét ké
khong gian mé la mdt xu huong dugc yéu
thich trong nhitng nim gan day. Khi thiét
ké khong gian md, cac khong gian khac
nhau trong nha dugc lién két véi nhau, tao
ra mot khong gian rdng rai va thoang mat.
Bén canh dé, sir dung d6 ndi that linh hoat 12
mdt cach tot dé tan dung t6i da khong gian
va tranh lang phi dién tich. Vi du nhu st
dung ban an gip, ghé da niang c6 thé xép lai
hodc ban tra c6 thé gap lai, giup tiét kiém
khong gian khi khong st dung. Ngoai ra, co
thé tim céc giai phap luu trir théng minh nhu
tan dung khong gian tudng va tran dé lap dat
ké sach, ti dung, gia treo va cac hé théng
luu trit khac. Piéu nay gitp giit khong gian
sach s& va t6 chic, dong thoi, giai phong
khong gian san.

5. Két ludn

Khi xu huéng ndi that xanh phat trién
manh mé&, ngudi thiét ké s& sir dung cac vt
lidu va san pham than thién v&i moi trudng
tu nhién va tt cho stc khoe con ngudi.
Thiét ké khong gian sao cho tan dung dugc
anh sang va khong khi trong nha, cling nhu
sir dung cdy xanh dé tao ra khong gian song
xanh, lanh manh, cai thién khong khi va do
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am trong nha, gitp nguoi st dung cam thay
thoai mai va thu gian hon. Muyc ti€u ctia ndi
that xanh 1a tao ra mot khong gian séng bén
vimng, khong chi dap tmg nhu cau ciia con
nguoi ma con gitp bao vé mdi truong va
giam thiéu tic dong tiéu cuc dén moi trudng.
Bén canh d6, ndi that xanh ciing dong vai
tro quan trong trong viéc tao ra mot khong

Tai liéu tham khdo

gian song tha vi va doc dao. Viée tdi wu hoa
str dung anh sang tu nhién va cac vat li¢u tai
ché co thé gitp tao ra mot khong gian séng
dep mit va bén vimng. Tat ca nhiing diéu nay
déu giup cai thién chit luong cudc sdng cua
con nguoi, gitp ho tan huong mot khong
gian s6ng tot hon va khée manh hon.
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