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Tom tit

Di dang Chiari la su phat trién bat thuong cua ndo sau, thoat vi cua hanh nhan tiéu
ndo, ndo sau xuong dwdi 16 cham. Mdc dix da cé nhiéu cac nghién ciru khéc nhau trén thé
gidi quan tam dén vin dé chan dodn, diéu tri di dang nay, nhwng & Viét Nam chuwea ¢6 nhiéu.
Nghién ciru ndy thuc hién tong quan nhitng kinh nghiém trén thé giéi va thanh twu cia Viét
Nam trong diéu tri di dang Chiari logi I. Vai tro quan trong ciia cong hudng tir trong xdc
dinh di dang Chiari logi I trong danh gia chinh xac mirc do bénh, nhirng tén thuong lién
quan va liwa chon phwong phdp diéu tri hiéu qua, wu tién phwong phdp gidi ép cham cé ¢é
tao hinh mang cieng va gidi ép cham cé khéng tao hinh mang cirng.
Tir khoa: Dang Chiari logi di 1, diéu tri, kinh nghiém.
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Abstract

Chiari malformation is an abnormal development of the hindbrain, herniation of
the cerebellar tonsils, and hindbrain below the foramen magnum, although there have
been various studies around the world concerned with diagnosis and treatment of this
malformation, but there is not much of it in Vietnam. This study was conducted with the
goal of reviewing the world’s experiences and Vietnam's achievements in treating Chiari
type I malformation. The important role of magnetic resonance in identifying Chiari type
1 malformation in the accurate evaluation of the extent of the disease, related injuries and
choose effective treatment methods, giving priority to occipitocervical decompression with
duraplasty and occipitocervical decompression without duraplasty.
Keywords: Chiari malformation type I, treatment, experience.

1. Pt van dé cham, nguyén nhan khong phai do khdi

Di dang Chiari (DDC) la sy phat trién ~ choén chd hay gidn ndo that, ¢ thé kem
bét thuong ctia ndo sau, thoat vi ciahanh  theo rdng tiy, ndo nudc va hep hd so sau
nhan tiéu ndo, ndo sau xuéng duéi 16 [1]. Di dang nay dugc Hans Chiari - nha
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giai phau bénh ngudi Ao - bao cdo nim
1891 va dugc mang tén 6ng dén ngay nay.
Nam 1896, tac gia c6 nghién ctru 16 hon
vé bit thuong ndo sau va thoat vi hanh
nhan tiéu ndo, nén di bd sung, chinh sira
va phan loai bénh 1y nay. Di dang Chiari
chia thanh 3 loai theo muc d§ nghiém
trong tr nhe nhét dén nang nhét theo
thir ty tir I dén III. Phan loai cta ong
cach day hon 100 ndm, nhung khong cé
thay d6i ddng ké so voi ngay nay. Da sd
cac chuyén gia théng nhat phan chia di
dang Chiari thanh bén loai. Chiari loai
I c6 khuynh hudng hién dién trong thap
nién thir hai hodc thir ba ctia cudc sdng,
nén thuong dugc xem la di dang Chiari
“dang truong thanh”, 1a thoat vi hanh
nhan tiéu ndo dudi 16 cham it nhat Smm
[2]. Bénh canh 1am sang thi nghéo nan,
d& chan doan nham véi mot sd bénh ly
ctia ndo hodc tuy co, néu khong duoc
phat hién, chan doan diéu tri kip thoi sé
t6n thuong rong tily trim trong, thim
chi khong hdi phuc, dé lai di chung tan
phé cho ngudi bénh. Phuong phap chan
som va c6 y nghia nhat 1a cong huong
tur so ndo, nhitng hinh anh nay cho phép
danh gia rd hon cac ton thuong ciia bénh
1y nay. Mic du c6 nhiéu phuong phap
phau thuat diéu trj di dang Chiari loai
I nhu giai ép cham cb c6 hodc khong
c6 ghép rong mang cung; m¢ thong
rong tily vao khoang dudi nhén; dit
6ng dan luu tir rong tiy toi khoang dudi
nhén hoic vao khoang mang phoi, phic
mac..., nhung chua c6 su théng nhét
vé phuong phap phau thuat. Ngay nay,
phan 16n cac chuyén gia ung ho nhiéu
hon cho phuong phap giai ép cham cb
c6 tao hinh mang cimg va giai ép cham
¢ khong tao hinh mang ctng. Tai Viét
Nam, 4p dung nhiing thanh tyu dat duoc
trén thé gidi, cac chuyén gia trong nude

da thyc hién thanh cong nhiéu truong
hop co6 di dang Chiari loai I, tuy nhién,
nhiing két qua nay chua dugc hé thong
day du lam tai liéu tham khao sau nay.
Nghién ciru ndy nhim tong quan lai
nhitng kinh nghiém trén thé giéi va
thanh tyu ctia Viét Nam trong diéu tri di
dang Chiari loai I.

2. Kinh nghiém trén thé gi¢i

Phan logi di dang Chiari

Di dang Chiari dugc Hans Chiari
mo ta nam 1891 va chia lam 4 loai
(I, II, III, IV), cho dén ngay nay,
phan loai van duoc str dung, va dua
trén 1am sang DDC b6 sung 3 loai
moi (0, 1.5, I11.5) [3-6].

Logi I: Nguodi bénh khong cod su
thiéu hut ctia dng than kinh, hanh nhan
va phan giita ctia thiy dudi tiéu ndo ha
thap xudng 3 - Smm qua 18 cham trong
dng sdng tuy c6. Than ndo co thé bj kéo
dai ra nhung khong thay ddi vi tri va ndo
that 4 khong bi ha thap xubng 16 cham.
Loai di dang nay thuong kém voi hién
tugng rong tay trong 65 dén 80% [7]. La
di dang bam sinh nhung loai nay ciing
¢6 thé méic phai sau dan luu that lung 6
bung [8], sang chan khi sinh, nang dich
ndo tay (DNT) hd sau hodc u hé sau.

Logi II: Ngudi bénh c¢6 sy thiéu hut
cua 6ng than kinh, thay ddi vi tri cua
ca thuy nhdng va hanh nhan tiéu nao,
song song c6 sy xudng thip cua phan
duéi cua cau ndo va hanh tay [9]. Phan
dudi ctia ndo that 4 bi kéo dai xudng dng
tiy ¢ va né mé thong v6i khoang dudi
nhén tay cd. Loai nay thuong di kém
v6i gidn ndo that, rong tay va thoat vi
mang tuy. Chiari miéu ta 7 truong hop
nay, tat ca déu dudi 6 thang tudi va kém
theo bi nut d6t séng, ndo ung thiy.

Logi III: Hiém gip, 1a thé dic biét
ctia thoat vi ndo sau. Bao gdm sy di
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chuyén xudng thap cua tiéu ndo, hanh
tuy, thodt vi ndo mang ndo va gai doi
cot séng c6. Hans Chiari tim thiy diém
tuong dong gitra loai II va loai III: hd
sau nho va co thoat vi cac thanh phan
trong d6 xudng tay séng, di dang cua
hanh ndo va gidn ndo that. Piém khac
nhau thém vao d6 1a: thiéu san hodc
bat san tiéu ndo, bat thuong phan da
xuong thai duwong va doc nén, tiéu nio
di chuyén quanh than nio, liém dai nio
thiéu san, khuyét cung sau C1.

Logi IV: Tiéu ndo thiéu san hay
khong phat trién. Ngudi bénh thuong tir
vong sOm sau sinh.

Loai 0 duogc dinh nghia 1a khi c6
rong tay do chén ép ving cham cb
nhung khong cé thoat vi hanh nhan
tiéu ndo hoic hanh nhén tiéu nio thoat
vi xubng < 3mm [4]. Triéu chimg cua
bénh gay ra boi su gian doan dong chay
DNT tai vi tri néi chdm ¢6 nhu trong
DDC loai I. Rong tiy khong kém thoat
vi hanh nhan tiéu ndo dugc mo ta lan
dau boi Newton nam 1969 va duoc dat
tén 1a DDC Chiari loai 0 ndm 1998 boi
Iskandar va cdng su, nguoi da bao cao
5 trudong hop co triéu ching lam sang
rong tiy va kich thudc ctia khoang
rong tly giam sau phau thuat giai ép
hé sau [4].

Loai 1.5 c6 thé coi 1a dang phat
trién tir loai I, hanh nhan tiéu ndo thoat
vi gidng nhu trong DDC loai I, nhung
thém dic diém kéo dai ciia xudng thap
ctia than ndo thé hién bang ndo that tu
kéo dai va bd cong cla ndo that tu &
dudi 16 cham (so voi dudng ngang ndi
bo trude va bo sau 16 cham). Co nhing
ddc diém rat giéng nhau gitta DDC loai
I va DDC loai L.5, tuy nhién, can phan
biét 2 loai di dang nay do két qua phiu
thuat rat khac nhau gitra chang [5]. Loai
IL.5: 12 mot bién thé cia DDC loai III,

duoc mod ta 1an dau bai Muscatello va
cong sy nam 1894, sau do, dugc dugc
dat tén boi Fisahn va cdng sy ndm 2016
[6]. DDC loai III.5 va loai III dugc cho
la c6 cung sinh ly bénh.

Loai III va IV thi rat hiém va diéu
tri phau thuat thuong khong thuc hién
duoc vi thuong co nhiéu di tat kém theo.

Triéu chirng, chin dodn di dang
Chiari logi 1

Biéu hién 1am sang cua DDC I da
dang, to khong biéu hién triéu ching
hodc cac dau hiéu dién ra mo hd nhu
dau dau ving dudi cham cho dén yéu
chi, teo co, gy mat stc lao dong. Bénh
thuong khoi phat ¢ tudi truong thanh
khi ¢6 su chén ép cac t6 chirc than kinh,
bao gom cac hoi chung sau: (1) Hoi
chtg chén ép tai 16 cham: cing co,
udn cd, cac day than kinh so, ddu hiéu
chén ép hanh tuy; (2) Hoi chung tang
ap luc ndi so: khi c6 ndo ung thuy bicu
hién dau d4u, budn non, ndn, mo mat...;
(3) Hoi chimg tiéu ndo va than ndo, cac
triéu ching hay gip nhu dau dau ving
cham: bat dau dau ving cham, gay lan
1én dinh, hdc mat, xuéng ¢d hodc hai
vai [10]; Pau kiéu phong dién & phan
bén ciia gay lén cham. Pau theo con,
tang 1én khi ho, gang strc, hay cudi to,
nghiém phap Valsava duong tinh; Dau
¢6 va lung: dau 4m i, ¢6 lac thanh con
[11]; Pau vai va canh tay: Pau tir ¢6 lan
xubng vai va canh tay, ting 1én khi van
dong, ho, hit hoi. Mirc d6 dau rat khac
nhau tuy tung NB, c6 thé lién tuc hoac
cach hoi, co thé kém tinh chat kich phat
hodc khong; Pau cac day than kinh so
nao nhu day V voi tri¢u chirng dot ngot
dau rat nira bén mat; mat thang béng,
budc di loang choang; chong mait; s¢
anh sang; giam thi luc; dau hiéu rung
giat nhan cau; triéu ching rong tuy véi
phan ly cam giac, rdi loan dinh dudng.
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X-quang: ft co gia tri chan doan
xac dinh, muc dich 1a phat hién céc
di tat kém theo. X-quang cot séng ¢,
nguc, thit lung trén hai tu thé thang va
nghiéng: c¢6 thé ghi nhan nhitng hinh
anh bat thuong vé xuong cot séng nhu
di tat déng hoa cham doi, bat san cung
sau Cl, gu hay cong veo cot song
& cac vi tri khac nhau nhu cot séng
nguc, that lung hay toan bd cot sdng
[12]. Tu thé gdp udn 6 thé ghi nhén
mat virng cot song c6. Cot sdng binh
thuong c6 hinh dang thang khi nhin
thang tir trudc ra sau. Do do6, cong
veo cOt séng xay ra khi xudt hién bién
dang bdi do cong sang bén & mot hay
nhiéu doan cua cot sdng [13].

Cat I6p vi tinh so ndo va cét song:
Hinh anh cat 16p vi tinh (CLVT) bi
nhidu anh tir cdu tric xuwong xung
quanh nén kho danh gia dugc diy du
ving 16 cham. Khong danh gia duoc su
di xuéng ctia hanh nhan tiéu ndo, su I?ip
dﬁy 16 cham, tuy nhién, n6 cung cép chi
tiét thong tin cac bat thu:orng veé Xuong
tai ving ban 1& cham c6 va cot song.
Theo nghién ctru cuia Mirza (2007)
xem x€t cac ban chup CLVT so nao
trong, tur do, xac dinh ty 1¢ méc bénh
di dang DDC loai I. 94 ban chuyp CLVT
da duoc ghi nhan 1a nghi ngd. Trong s6
nay, 72 bénh nhan da dugc chup hinh
anh cong huong tur ciia ndo tai co so
nghién ctru dé loai trir DDC loai I. Sau
khi phan tich hinh anh, chi c6 37 bénh
nhan (51,4%) co két qua xac dinh ton
thuong 1a di dang Chiari loai 1. Tac gia
két luan hinh anh chup CLVT so nio
khé c6 thé chan dodn, xac dinh DDC
loai 1. Dé c6 thé chan doan, xac dinh
chuan xéc, can két hop triéu chimg 1am
sang va hinh anh trén phim CHT [14].

Chup cong hwong tu so ndao va cot
song c6: Chup cong hudng tir so ndo va

cot séng co khao sat ving ban 1& cham
¢o duogc coi 1a tiéu chuan dé danh gia
va chan doan DDC loai I. Loai I thuong
& nhirng bénh nhén truong thanh. Dé
thu thap chi tiét vé ving ban 1& cham
co, phai nghién ctru hinh anh giai phau
binh thudng cta ving ban 1& cham cb
trén phim chup cong huong tir (CHT) ¢
chudi xung T1, trén lat cit ding doc &
chinh gitra, 16p nay di qua xuong chinh
mili va liém dai ndo, thong qua céc kich
thudc ma giéi han bai cac mdc xuwong so
va cot sdng ¢ cao tién hanh do céc kich
thudc cua hd so sau: Muac do thoat vi
hanh nhén tiéu ndo, chiéu dai xwong mat
dbc, chiéu cao xuong cham, chiéu rong
hd so sau, duong kinh trudc sau cia 16
cham, goc nén so, goc Wackeinhem,
goc Boogard, goc u cham... Ngay nay,
cac trung tam 16n thuong s dung cong
huéng tir loai 1.5 hodc 3.0 Tesla dé khao
sat so ndo voi mdi lat cat mdi 16p cat
day 4 - 5 mm va khoang tréng giita cac
lat cat 0,1 - 0,3 mm. Tat ca duoc do
trén hinh anh cit doc chudi xung T1,
cat ngang chudi xung T2. Ngoai ra, trén
hinh anh c()ng huong tir, c6 thé thu thap
h1nh anh rong tuy Hay gap trudce tién la
rong tuy co, neu bénh tién trién 1au ngay
thi rong tiy xudng doan nguc hay toan
bo tity. Trén phim CHT c6t séng, rong
tay co6 thé gidng hinh anh cia mot nang,
nghia 13, mot cai khoang ranh gidi rat
1d va ¢6 tin hiéu gibng nhu DNT chay
bén trong tay, hodc gidng nhu mot khe &
gitra tay. Tuy c6 kich thudc binh thuong
hay teo nho.

Milhorat va cong su dua trén nghién
ctru 364 TH DDC loai I thiy c6 su
tuong quan nghich gitra sy thoat vi cua
hanh nhan tiéu ndo va chiéu dai xuong
mit dbc, nghia 1, mirc 6 thoat vi hanh
nhan tiéu ndo cang nhiéu thi chiéu dai
xwong mit doc cang ngin, va co su
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tuong quan thudn gilta thoat vi hanh
nhan tiéu ndo voi dudng kinh trudc sau
16 cham va goc Boogard nghia 1a mirc
do cang 1on cua hanh nhan tiéu néo thi
duong kinh trude sau 16 chdm rong va
goc Boogard 10n tao nén hd sau ¢6 hinh
gidng cai phéu [15].

Diéu tri di dang Chiari loai I

Nhiing bénh nhan DDC loai I c6
cac triéu ching don doc murc do nhe va
khong két hop co rong tily nén xem xét
diéu tri bao tdn. Pi vai cac triéu ching
don doc nhu: dau ddu hodc dau vung )
muc do nhe c6 thé dugc diéu tri bang
thudc giam dau, thubc gidn co va su
dung dai nep c6 mém.

Piéu tri phcfu thudt di dang Chiari
logi I: Muc tiéu ciia phau thuat 1a giam
chén ép ving cham co, dé thiét 1ap lai
tuan hoan cta dich ndo tuy va giam kich
thudc cua rong tay [16]. Viéc danh gia
két qua mé mang nhén gdom cai thién
cac tri¢u chirng va giam kich thude cua
rong tiy. Hau hét cac bac si phau thuét
chon giai ép xuong so ving hd sau nhur
mot phuong phap diéu tri co ban. Giai
ép xwong so vung hd sau khong chi mo
mang nhén gém cit cung sau cua Cl
va d6i khi 1a phiu thuat cit cung C2
va C3 [17-18]. Tuy nhién, dé cai thién
triéu chimg 1am sang va két qua chan
doan hinh anh, thuong khong thé dat
dugc néu chi ap dung phau thuat giai ép
xuong s9. Cac phuong phap khac nhu
tao hinh mang cirng, md mang nhén, 1ay
mot phan hanh nhan tiéu ndo va dan luu
shunt duoc phat trién dé g1a1 ép gay ra
boi thoat vi hanh nhén tiéu ndo & h so
sau cho thay d cai thién cac tridu ching
lam sang 1o rét. Do do6, cac k¥ thuat khac
nhau da duoc chon dé két hop véi giai
ép xuong so ving hd sau tiy thudc vao
t6n thuong ctia DDC L.

Quy trinh phau thuat duoc thuc hién

bang giai ép hd sau trén bénh nhan di
dang Chiari nén dat & tu thé nam sap.
Mo so dudi chdm voi muc dich 1am rong
16 chdm hon 1a m& so hd sau duong kinh
mé so tlr 2,5 - 3 cm tinh tir bd dudi 10
cham 1én trén, thuong dung khoang lam
mong cdu trac xwong & vi tri giai ép,
sau do, tién hanh lay tirmg mau xuong
mot, bao vé can than tranh ton thuong
hodc lam xo mang cing bén dudi sé gay
kho khan cho viéc dong lai & cudi cudc
phau thuat. Cit cung sau C1 rong khoang
2.5 cm, khong nén rong hon so véi kich
thudc mo so. Nén cit cung sau C1 doc
theo bé rong cua cung trudc khi cit cung
& mot diém, thao tac nay lam cho dot
d6i kha 6n dinh va dé dang cit bo cung
sau. Trong truong hop hanh nhan tiéu
ndo di chuyén xudng dudi d6t doi thi
cit mot phan hodc hoan toan cung sau
ddt truc, néu can thiét boc 16 dén dau
dudi cua hanh nhan. M¢ mang cung
trén Ong song trude, dung chi khau dinh
tam thoi hai bén. Sau d6, mang cung
dugc mo ra hinh chir Y vé1 duong mo
thang nam trén mang cimg cua tuy cd
trén hai duong nghiéng hudéng vé hai
ban cau tiéu ndo, thit xoang mang cimg
khi can thiét. Nhung gbc ctia mang cling
la diém kho nhat khi ‘dong mang clmg,
Vl vay, khéng nén cit mang cing qua
gan ria m& so & chdm hodc bo trén cua
cung sau dot truc. M& mang nhén ngay
duong gitta nén dugc thuc hién dudi
kinh vi phiu, nén cét can than dai mang
cimg ndi gitra 16p mang nhén va hanh
nhan tiéu ndo hodc phan dudi thap cua
ban cau tiéu ndo, thinh thoang mang
nhén day va dinh rat chic hanh nhan
tiéu ndo phan dudi ciia ban cau tiéu nio
v6i1 hanh tiy bén dudi va cac mach mau
gan do, tuy nhién, cling c6 nhimg quan
diém cho rang khong nhat thiét phai mo
mang nhén, trong do, khong mé mang
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nhén chi 4p dung trong bénh nhan véi
mot thodt vi ndo sau muc do it va khong
c6 su hién dién cua rong tiy.

Bién chirng sau phéu thudt

Bién chimg vé tudn hoan, ho hép,
day 1a loai bién chung thudng gip nhat
do cac thao tac trén khu vyc hanh tuy
¢ va mang tam giac ndo thét tu s& lam
gia tang nguy co, sy chén ép man tinh
ctia hanh nhén tiéu ndo 1én phan thap
ctia than ndo gy ton thuwong 1én phan
nhan cia ddy than kinh so thip; dong
thoi, rong hanh tuy két hop véi rong tiy
c6 thé gy ton thuong cac day than kinh
so thip. Céc yéu t6 nay 1am giam phan
xa ho kém giam cam giac cac duong dan
khi trén, c6 thé dan dén viém phoi hit.

Bién chtng ro dich ndo tiy qua vét
mo co thé xay ra véi cac phau thuat hd
sau ¢c6 mo mang cung. Cac tac gia dé
nghi nén dat hoac gir dan luu that lung
dén 3 ngay sau phiu thuat dé tranh bién
ching nay.

Mot sé bién chimg som khac co
thé gap nhu: viém mang nio, dau than
kinh cham, nhiém trung da, tu dich
duoi galeal.

Bién chimg mudn sau phau thuat
diéu tri di dang Chiari loai I thuong gap
1a thoat vi tiéu ndo vao trong hé md, tinh
trang nay co thé 1a do mé so dudi cham
quéa rong. Biéu hién 1am sang bao gém
dau dau 12 triéu ching thuong gip. Pau
khong nhitng 12 viing dudi chim ma con
lan vao vung tran va dudi ham; ngoai ra,
c6 thé két hop tang di cam va yéu chi,
chup cong huong tir biéu hién thoat vi
béan cau tiéu ndo xudng 16 cham; c6 thé
xudt hién mot réng tity méi. Bién ching
muon khac nhu gia thoat vi mang nao
ngay vi tri ghép mang cung.

Két qua phéu thudt diéu tri di dang
Chiari logi 1

Két qua giai ép dat hiéu qua tur

80 - 85% sau phau thuat diéu tri lan
dau, d6i voi nhitng trudng hop can can
thiép 1an 2 xu tri thong ndo that 4 thi
hi¢u qua dat gﬁn 98%. Van dé veo cot
séng dudi 40°s& 6n dinh, cai thién sau
phau thuat giai ép, hiéu qua tot ddi voi
bénh nhan tré tudi, dic biét 1a tré dudi
10 tudi [19].

Trén co so két qua, kinh nghiém
clia cac tac gia trén thé giGi trong chan
doan, phat hién di dang Chiari loai I va
phuong phap diéu tri phiu thuat, cac
nha phau thuat than kinh da giai quyét
ngay cang co6 hiéu qua loai bénh 1y nay.
3. Nhirng nghién ciru trong nwéc

Mac du, céac ca bénh di dang Chiari
da phat hién & Viét Nam tur kha lau,
tuy nhién, khéng c6 nhiéu nghién ciru
duoc cong bd nhitng van dé nay. Nam
2003, Phung Van Buc va cong sy bao
cdo dé tai: “Dj tat Chiari, rSng tuy, va
veo cot séng”, bao gébm 9 truong hop
dugc phiu thuat bang phuong phap gim
so dudi cham, cit ban séng Cl1, cit dai
mang cimg day ép viing tiép so cd, ghép
rong mang cig bang mang xuong, mo
mang nhén day dinh va d6t hanh nhan
teo lai. TAt ca 9 nguoi bénh déu c6 rong
tay c6 hay nguc, khong diéu tri & thoi
diém phiu thuat lan dau. Hai nguoi
bénh bi veo cot séng, modt bénh nhan
duoc phau thuat sira chira cot séng veo
trude khi phiu thuat giai ép cham c6. Co
mot truong hop nhiém khuan nong da
vét md, duoc diéu tri hét nhiém khuan
bang khang sinh. C6 mét trudng hop
khac ro dich nao tiy da duoc phau thuat
bit 16 r0. Tam truong hop tét hon trude
khi phau thuat [20].

Nam 2006, Tran Hoang Ngoc Anh
bao céo dé tai: “Nghién ciru dic diém
1am sang, hinh anh hoc va diéu tri phau
thuat di dang Chiari loai I”’, nghién ctru
trén 32 ngudi bénh, dé tai da mo ta duoc

96 Tap chi KH&CN Truong Pai hoc Hoa Binh - S6 10 - Thang 12.2023



KHOA HQC SUC KHOE

mot s6 dic diém 1am sang va két qua
diéu tri phiu thuat budc dau giai ap
chém c6 diéu trj thoat vi hanh nhén tiéu
ndo. Voi cdi thién 1am sang 56% & nguoi
bénh rong tity két hop, va hinh anh CHT
chup lai sau phau thuat 85% trudng hop
rong tiy c6 giam duong kinh rong tiy,
chua co truong hop ndo rdng tay hét
hoan toan [21].

Niam 2014, Nguyén Quang Hiéu bao
cdo dé tai: “So sanh cac chi s6 hd so sau
trén cong huodng tur gitra nhém cod va
khong c6 di dang Chiari loai I, ¢6 su
khac biét, chiéu dai mat déc xuong da
ngan hon, goc Boogard 16n hon ¢ nhom
nguoi Di dang Chiari loai I véi nguoi
binh thuong [22]. C6 sy twong quan
giita sy dich chuyén thoat vi hanh nhan
tiéu ndo xubng dudi. Chiéu dai mat doc
cang ngan thi hanh nhan tiéu ndo cang
thap, goc Boogard cang 16n thi hanh
nhan tiéu ndo cang xudng thap.

Nam 2018, Nguyén Duy Tuyén va
cong su di nghién ctru két qua diéu tri
phau thuat giai ép hd sau ¢ bénh nhan
DDC loai I ¢6 rong tity kém theo trén 36
bénh nhan [23].

Nam 2023, Huynh Thanh Binh va
cong su cho thdy két qua diéu tri gan di
dang Chiari loai I & nguoi truong thanh
v6ihau hét ngudi bénh co cai thién tot cac
triéu chung sau phau thuat, c6 1 nguoi
bénh viém mang ndo sau md (2,22%), 2
nguoi bénh (4,44%) ro dich ndo tiy sau

Tai liéu tham khao

mé, 2 truong hop tu dich galea (4,44%),
4 ngudi bénh (8,89%) nhiém khuan vét
mo thi 3 trudng hop phai mo lai. Toan
bd nguoi bénh dugc theo doi va kham
lai sau mo trong thoi gian 6 va 12 thang.
Tai thoi diém 12 thang, két qua tt vé
mat 1am sang 13 93,33%; két qua khong
thay d6i 12 6,67% [24].

Nhirng tién bod vé khoa hoc k¥ thuat
trong y hoc da giup cac bac silam sang
phat hién va c6 hudéng xir ly som, hi¢u
qua dbi voi di dang Chiari loai I, tai
Viét Nam, du chua c6 nhitng cong trinh
nghién ctru 16n vé danh gia hiéu qua
cac phuong phap diéu trj can bénh nay,
nhung nhitng két qua gan ddy cho thay
nhing thanh cong dang ké trong phiu
thuat than kinh diéu tri loai di dang
hiém gip nay dang co budc phat trién
day trién vong.

4. Két luan

Lich st thé giéi va Viét Nam da ghi
nhan vai tro ciia cac phuong tién chan
doan hién dai, dac bi¢t vai tro ctia cong
huong tur trong xac dinh di dang Chiari
loai I, da gitip cac béc si danh gia chinh
xac mirc do bénh, nhing ton thuong lién
quan va lya chon phuong phap diéu tri
hi€u qud, uu tién phuong phap giai ép
cham c6 c6 tao hinh mang ctng va giai
ép cham c6 khong tao hinh mang cung.
Két qua ghi nhan cho thay phau thuat
da dong vai tro quan trong trong diéu tri
bénh nay.
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