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Tom tat

Thoi trang sinh thdi la xu hwéng dang diege quan tam trén toan thé gidi. Tinh sinh thdi trong
linh v thoi trang cé thé duwoc tiép can tir nhiéu huéng khdc nhau. Sir dung vat liéu c¢6 nguon goc
tw nhién, nhie vai gai dau nhuém cham bang phirong phdp truyén thong cia ngwoi H’'méng, la
mét trong nhitng cdch tiép cdn dwoc nhiéu nhan hang sinh thai Viét Nam theo dudi. Bai viét nay
thuee hién cac phwong phdp nghién ciru dinh tinh, di sdu tim hiéu déc tinh ciia vai cham cia nguwoi
H’mong, Su’phu hop va nhu"ng ing dung thiét ké ciia né trong thoi trang sinh thdi. Sir dung vat liéu
truyén thong trong thiét ké trang phuc hlen dai khong chi dap wng dwgc tinh sinh thai, ma con mang
gid tri tham my va van héa ban dia sdu sdc, lam nén “md gen” ddc trung cho thmmg hiéu thoi trang
Viét. Trong boi canh tinh sinh thaz dang dan tré thanh mét trong cdc tiéu chi thiét yéu cia san phim
g dung trén qui mé toan cdu, hudng tiép cin nay la phwong thire dem lai trién vong tot trong
twong lai thoi trang Viét Nam.
Tir khoa: Vai cham, thoi trang sinh thai, vat liéu tw nhién, vat liéu truyén théng, H’mong.

VIETNAMESE TRADITIONAL TEXTILE IN ECO-FASHION
The case of indigo-dyed hemp fabric of the H'mong people in the Northern mountains of
Vietnam
Abstract

Eco-fashion becomes increasingly attracted world-wide. Fashion's ecology varies by
approaches. One among those is using natural materials, i.e. indigo-dyed hemp fabric traditionally
made by H’mong people, the approach which is pursued by many Vietnamese eco-fashion brands.
This paper applies qualitative research methods, analyses deeply into the characteristics of the
H’mong indigo fabric, its suitability and its design applications in eco-fashion. Using traditional
materials in modern clothes design not only embeds the ecology, but also shines aesthetic values and
local culture, creating the specialities for Vietnamese fashion brands. While ecology is increasingly
considered an essential criterion in globally applied products the approach opens better prospects
for the future of Vietnamese fashion.
Keywords: Indigo fabric, eco-fashion, natural textile, traditional textile, H mong.

1. Giéi thiéu ning 16n 1én moi truong. Thang 3/2022, Uy

O nhiém méi truong dang 1a mot
trong nhitng van d& quan trong hang dau
thé gi6i hién nay. Nhat 1a, sau dai dich
Covid-19, luong réc thai y té va rac thai
thuong mai dién tir tdng vot, tao ra ganh

ban Chau Au EC (European Commision)
da dua ra mot s6 quy dinh méi ap dung cho
cac loai mat hang ti€u dung, trong do co
may mic nhim han ché tac dong xdu dén
moi truong clia cac nganh san xuat va xuét
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nhap khau [1]. Chién luoc ting truong xanh
ctia Chinh phii Viét Nam ciing coi san xuat
xanh 1a mdt trong nhiing ndi dung quan
trong co tac dong tich cuc tdi moi truong.
Biéu ndy dugc thé hién chi tiét trong Nghi
quyet s6 136/NQ-CP cuia Chinh phi vé Phat
trién bén vimng duoc ban hanh vao ngay
25/9/2020. Nhu vay, cac to chirc va quic gia
trén toan cau, ciing nhu Viét Nam déu dang
hudng t6i thuc hién ti€u dung sinh thai va
nganh cong nghiép thoi trang cling khong
nam ngoai cac muc tiéu do. Tham chi, trudce
dai dich, thoi trang da 1a mdt trong nhiing
nganh cong nghiép gay anh huong tiéu cuc
nhit dén moéi truong. Trung binh mdi nim
nganh cong nghiép nay xa thai 3.990 triéu
tan cac-bon (CO2) ra mdi trudng [2], hon
42.500 triéu tAn vi nhya vao dai dwong [3]
va tiéu thu 79 nghin ty lit nude [4]. Trude
nhitng nguy co 6 nhiém nghiém trong nay,
nganh thoi trang can dinh hudng phat trién
mot cach bén virng hon, dé “khong [am anh
huong t6i cac thé hé tuong lai trong viée
dap ng nhu cau cua chinh ho” [5]. Thiét
ké thoi trang sinh thai 14 mot trong nhiing
cach tiép can quan tim dén méi truong, m6t
trong ba tru c{t quan trong cta phat trién
bén ving cua Lién hop qudc.

Giao su Kirsi Niiniméki dinh nghia:
Thiét ké sinh thai 1a “mot qua trinh thiét ké
cha trong xem xét cac yéu t tic dong dén
moi tm(‘)’ng trong sudt thoi gian ton tai cua
san pham tir nguyén liéu thd dén quy trinh
san xuét va sir dung, cho dén hét vong doi
san pharn” [6]. Theo Giao su Kate Fletcher,
thoi trang sinh thai ciing c6 thé hiéu 1a trang
phuc dugc san xuét dé co thé st dung lau
dai, duoc lam tir vat liéu tai ché hodc vat
lidu c6 dan nhan sinh thai, c6 thé duoc san
Xuét & cac ving ban dia va it gdy ra tac dong
xau t6i moi truong [7]. Nhur vay, 6 thé thay
tiéu chi than thién véi moi truong 1a yéu t6
quan trong nhat trong thoi trang sinh thai.
Bén canh do, cac ti€u chi lién quan dén khia
canh cong ning, tham my va tinh thoi dai
ciing 1a nhimng tiéu chi quan trong dé cac
san pham thoi trang sinh thai co dugc sirc
hut voi khach hang. Noi cach khac, néu mot
san pham c6 cong nang va tham my tdt, phu

hop véi xu hudng hién dai, nhung qua trinh
san xuat, sir dung va thai bo gay anh huong
téi moi truong thi khong phai 1a mot san
pham dat cac tiéu chi thiét ké sinh thai.

C6 nhiéu cach dé tiép can thoi trang
sinh thai nhu: ng dung khoa hoc ki thuat
trong ché tao vat liéu sinh hoc; tich hop cac
thanh tyu cta cudc cach mang cong nghiép
4.0 vao thiét ké nham giam viéc st dung cac
nguon luc trong san Xuat tang cuong tai ché
vat liéu may méc & quy md cong nghlep, su
dung nguyen vat liéu ty nhién. Trong so do,
tiép can bang nguyén vat liéu tu nhién la
cach lam dang duoc cong dong thiét ké va
nguoi tiéu dung hudng u’ng Cach tiép cén
nay co the ung dung ¢ nhidu quy mo san xuét
va voi von dau tu ban dau khong qua cao.

Hién tai, nhidu nha thiét ké thoi trang
sinh thai Viét Nam dang thiét ké trang phuc
bang vt lidu ty nhién c6 kha ning phan
hay sinh hoc hoan toan va khong gay ganh
ning cho moi trudng khi chiing da 16i thoi
hodc hét gia tri sir dung. “Theo quan diém
cua sinh thai hoc dét may, ban than cac vat
ligu than thién véi moi truong khong bi 6
nhiém va s& khong tic dong xau téi moi
truong trong qué trinh san xuat. N6 khong
chi v6 hai dbi véi co thé, ma con phu hop
vo6i sinh thai va cé loi cho con nguoi” [8]
V1 vay, nhiéu loai vai dét tir sgi co ngudn
goc tu nhién da dugc sir dung nhu bong hiru
co, soi lanh, sgi gai dau, soi gai xanh, sQi
dtra, soi tre, to sen, to tam, v.v. Trong s6 vai
¢6 ngudn gbe ty nhién, vai gai ddu nhuém
cham theo phuong phép truyén thdng cua
nguoi H’'mong la vat liéu dang dugc ung
dung linh hoat va hi€u qua hién nay.

Nguoi H’'moéng 1a mdt trong 54 dan
toc anh em trén dat nuéc Viét Nam. Ho
thuong tu cu ¢ nhitng vung nui cao hon
1000m c6 dia thé hiém trd va diéu kién
thién nhién khic nghiét. Ho chii yéu phan
bd & cac tinh Ha Giang, Lao Cai, Pién Bién,
Son La, Lai Chau, Yén Bai, Cao Béng. Dan
toc H'mong c6 nghé trong cy gai dau (mot
s6 tai liéu goi 1a lanh hodc lanh Méo), dét
vai, v€ sap ong va nhuém cham néi tiéng.
Do cac nhém H’ rnong thuorng tin rang ho c6
chung mot ngudn cdi, ¢6 thé hiéu ngon ngir
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ctia nhau, nén ho ciing hoc tap va trao doi
kinh nghiém lam nghé dé tao ra cac tim vai
¢6 chét lugng tét hon, bé mat dep hon, hoa
tiét va mau sac sang tao hon.

Quy trinh tao ra mét tam vai cham
hoan chinh thuong kéo dai hon mét nam.
Bit dau tir khau chuan bi nguyén liéu do 1a
cam canh trong cham, gieo hat trong gai dau,
cho t¢i cac khau hoan thién nhu chuén bi xo
soi, dét vai, lam mau nhudm, vé sap ong va
nhudém vai. Tir khi trong cham dén khi thu
hoach phai mat gan mot nam, gai dau thi c6
chu ki ngén hon, khoang hai thang rudi dén
ba thang. Toan bd quy trinh nay déu dugc
thyc hién thu cong hoan toan tir ban tay cua
nhiing nguoi phu nit H’'mong.

Nguoi H’'mong c6 ba loai vai cham:
vai nhuom tron, vai nhudm tron can bong
va vai v€ sap ong khang nhug¢m. Vai nhuom
tron dugc nhudém hoan toan mau cham.
Theo quan diém thim my cia timg nhom
H’méng ma mau cham co thé anh den,
anh tim hodc dam nhat khac nhau, nhung
nhin chung, déu can sic do mau déu din
quan binh trén toan bd dién tich vai thi mai
duogc coi la dep. Vai nhuém tron can bong
1a loai vai dugc can nhiéu lan béng da va
sap ong sau khi nhiing nhuém hoan tat. Vai
v€ sap ong khang nhudm dugc v€ cac hoa
tiét truyén thong bang sip ong néng chay
trudc khi dua vao nhing nhudom. Cac khu
vuc bi sap ong che phii s& khong thim thude
nhudém va gitt nguyén mau tring ctia nén
vai. Sau khi hoan thanh viéc nhudm, nguoi
ta nau chay sap ong dé 1o ra cac hoa tiét
sang mau. Hau nhu cac loai vai cham san
xuét thu cong ciia nguoi H'mong déu dang
dugc cac nha thiét ké thoi trang sinh thai
g dung trong thiét ké va san xuét.

2. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctu nay ap dung phuong
phap nghién ciru dinh tinh bang cach xem
xét dur liéu thir cép tir cac sach xuét ban,
sach dién tir, bai bao va bao cao khoa hoc,
dé c6 c4i nhin toan dién vé dé tai va danh
gia, xdy dung ké hoach nghién ctru so bo.
Bén canh d6, bai viét thu thap dit liéu so cip
thong qua cac chuyén khao sat thuc té & cac
tinh Lao Cai, Yén Bai, Ha Giang. Trong thoi

gian khao sat, nhitng nguoi dan ban dia da
chia sé cach thirc ho 1am viéc dé tao ra tAim
vai cham thu cong, dong thoi, hd trg nhom
nghién cuu tién hanh thyc nghiém nhudém
vai cham & cac diéu kién thoi gian, thoi tiét
va nguyén li€u khac nhau. Qua d6, nhém
nghién ctru kiém chimg duge cac thong tin
tur sach bao, thu thap dir liéu vé tinh chit dic
trung va quy trinh hinh thanh véi dau vao
va xa thai chi tiét cua vat liéu.

Bai viét st dung cach tiép can theo
huéng lién nganh van hoa - xa hoi va thiét
ké my thuat, dé c6 thé danh gia khach quan
va toan dién hon nhiing nguyén do va gia tri
cua viéc ing dung vat liu tmyén théng cua
nudc ta vao thiét ké thoi trang hién dai theo
huéng bén viing hon.

3. Két qua va thao luin
3.1. Pic diém vii gai dau nhuém cham

Khi thiét ké san phim thoi trang,
nguyén vat liéu 14 co s vat chit quan trong
dé tao thanh cac Ioal trang phuc. Céac nha
thiét ké thoi trang can nim ving cac dic
tinh cta vat liéu dé dua ra phuong an thiét
ké mang lai hiéu qua tdi wu va han ché
nhing tac dong c6 hai. Piéu nay dic biét
quan trong trong quy trinh thiét ké va san
xuét thoi trang sinh thai.

Soi gai dau (tén tiéng Anh la “hernp”)
1a nguyén liéu dé dét nén vai truyén thong
cua nguoi H’'mong. Pay 1a s¢i xo thyc vat
(cellulose) c6 kha nang phan huly hoan toan
boi vi sinh vat trong diéu kién tu nhién, vi
vdy, vat liéu khong hé giy ganh ning moi
truong khi hét gia tri sir dung va thai bo.
Cay gai dau 14 loai cdy c6 thé trong & ving
dat kho cin soi da, vi du nhu Sapa, Lao Cai;
DPong Vin, Ha Giang; hay Mu Cang Chai,
Yén Bai. Cay khong can cac loai thude trir
sau, thudc diét co dé dat nang Suat tot. Luong
nudce tudi cho gai dau khong can nhiéu, chi
can nude mua ty nhién theo mua. Nhu vay,
vé mit sinh thdi, cay gai dau ¢ ving nii
phia Béc duoc trong theo hudng hitu co.
V& mit co hoc, soi gai dau c6 do bén cao
va hau nhu khong c6 d6 kéo gidn. Vi vay,
vai gai dau thuong dugc ding dé may cac
loai trang phuc yéu cau c6 tinh dinh hinh
cao, tao phom dang t6t, diéu nay ciing hd
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trg cho chat lugng trang phuc khong bi bién
dang sau thoi gian dai sir dung. Loai s¢i nay
c6 tinh hat 4m rat t6t, co nghia 13, vai gai
dau c6 thé dé dang thim hit md hoi, thoang
khi khi mdc. Tinh chét nay ciing dem lai
hiéu qua 1o rét cho cac quy trinh nhudém voi
dung moi la nudc nhu nhudm cham. Khi bi
nhan nhau, soi gai dau co thé hép thu do
am ty nhién dé gian no cac mach dai phan
tir, giap vai dé dang trg vé hinh dang cil,
nhét 13, khi duoc 1 phang v6i nhiét do va
hoi nudc. Ngoai ra, kinh nghiém thyc té cua
nguoi dan ban dia cho thiy, vai gai dau cua
nguoi H’méng ¢ kha ning chong ning tot
va d6 day vai giit 4m cho nguoi mic trong
mua déng. Loai vai truyén théng ctia nguoi
H’moéng dugc dét thoi bang khung cti gd.
Vi dét thu cong nén kho vai chi khoang 35
- 40 cm bé rong. Pay la nhugce diém khi
thiét ké trang phuc, boi thi truong hién dai
c6 nhiéu loai vai cong nghiép kho rong hon
gip 3 - 5 lan. Nhiéu nha thiét ké da hinh
thanh thoi quen tu duy trén cac vét li¢u nay,
khi st dyng vai dét thi cong, ho budc phéi
c6 nhiing sang tao, d6i mai trong khau thiét
ké va san xuat.

Cham 13 mot loai thuéc nhudém c6
ngudn gbc tir thyc vat. Nguoi H’mong
thuong dung cdy cham Meo (tén khoa
hoc 13 “Strobilanthes cusia”) dé ldy thudc
nhuém. Ciing nhu cdy gai dau, cdy cham
Meéo khong can céc loai thude bao vé thuc
vat trong qua trinh sinh truong, Iucmg nudc
tudi cho cdy phan 16n dén tir ngudn nudce
mua ty nhién. Nhudm cham la qua trinh
nhudm ngudi, khong c6 sy hd tro clia nhiét
dd cao. Pac tinh cua chat cham 1a khong
ngdm sau vao 15i s¢i ma bam thanh cac 16p
quanh bé mit soi, vi vay, vai cham khi con
mdi s€ c¢6 do cimg va danh. Sau khi st dung
mat thoi gian, cac phan tor mau du thira trén
soi troi bot, vai s& tré nén mém mai hon.
Pay 1a dic tinh quan trong quyét dinh su
tao thanh mau sdc va hoa tiét cua vai cham
nguoi H’méng. Vai cham khong thé diéu
chinh néng d6 thuéc nhuém dé dat mau

sam chi trong mot lan nhuém. Nguoi ta can
lap lai nhing nhudém va phoi vai nhiéu lan,
dé cac phan tir mau bam timg 16p vao soi.
Do d6, cham c¢6 thé tao ra rat nhiéu sic do
khac nhau cua mau xanh, tir mau xanh lo,
xanh bién cho dén xanh sam. Nha thiét ké
Vi Thao cta thuong hi¢u Kilomet 109 da
tao ra bang 10 mau cham tr nhat dén dam
dé sir dung cho cac san pham thoi trang sinh
thai cua co.

Vi dic diém nhuém ngudi va mau
khong ngdm vao 18i sgi, cham 1a thudc
nhudém dac biét phu hop vdi phuong phap
tao hoa tiét v& sap ong khang nhuém. Hoa
tiét sap ong cua nguoi H’'moéng cd nhip
diéu dic trung, bd cuc dbi xting tim hodc
d6i xtmg hang 16i rat d& nhan biét. Thong
thuong, ho s€ vé phu kin bé mat tAm vai,
céc hoa tiét thuong co hinh ki ha. Chi Cr
Thi Nu nguoi H’'mong Pen chia sé: “Hoa
van chii yéu 14 v& hoa nay, hodc 1a hinh con
vat,... cai thé hién trén trang phuc ctia minh
1a cai gi ma cudc song hang ngay nhin thay
nhu 12 hoa la canh, trong nhitng cai nhu la
hinh moéng ché nay, hodc 1a hinh méng lon
nay, cai sang nay... Co ban la nhu the”1
Nhu vy, ¢6 thé chia chu dé ciia hoa tiét lam
5 nhom: cach di¢u thuc vat, cach di€u dong
vat, cach di€u cong cu lao dong, cach di¢u
cac thuc thé tur nhién va cac hoa tiét trang
tri phu trg. Theo mo ta ctia nguoi dan ban
dia, khong co chuén muc hay chu dé cu thé
nao tréi budc kha nang sang tac cua nguoi
v&, chat lugng ban vé phy thudc vao ning
khiéu cua timg ngudi. Nhung trén thuc té,
do di tham nhuan thoi quen tao hinh ban
dia tir khi con nho, cic mau vé clia nguoi
phu nlt H’'mong du c6 b1en tau ciing khong
nam ngoai cac loai hoa tiét va b cuc truyén
thong ctia dan toc. Cac loai hoa van ctia
nguoi H'mong thuong c6 tinh khai quat cao,
luge bé cac chi tiét rudm ra, chi dé lai dic
trung co ban nhét cua sy vat. Vi vay, ching
vira c6 nét chit phac, tho so, nhung ciing co
tinh c6 dong va mach lac, rat phu hop véi
phuong phap v€ sap ong khang nhudm chi

! Chi C& Thi Nu, sinh ndm 1983, Phé Giam déc Trung tim Truyén thong va Van hoéa huyén Mu Cang Chai, tinh Yén Bai,

phong van ngay 15/4/2022, dd.
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c¢6 cac mau don sic tring va xanh. Nhiing
hoa tiét thu céng va mau sic nay dem lai
tinh ban dja va diém nhén cho san pham.
Bén than nhimg hoa tiét nay da la tiéng n(’)i
bang ngon ngir tao hinh, g101 thiéu vé xuat
xt, ngudn goc va dic diém vin hoa, thim
my cia noi chung sinh ra.

Co thé théy, khi iing dung mot vat
liéu cho thoi trang sinh thai, can phai theo
doi qua trinh vat liéu hinh thanh, nguyén
liéu dau vao va xa thai khi hoan thién.
Ngoai soi gai ddu va thudc nhuém cham,
dé tao thanh mot tAm vai cham hoan thién
con can dén cac nguyén liéu khac nhu ngo,
gao té hodc tam giac mach dé ho soi, tro bép
cti dé hd tro kiém mau khi nhuém va ludc
soi, vOi bot dé két tua thudec nhudém cham,
cli nau va 14 cham d6 dé nhudm ting sic t6
cho vai. C6 thé thdy, cic chét phu gia dé lam
vai cham déu 1a cac nguyén liéu dén tir tu
nhién, nén c6 rat it kha ning tao ra cac chat
thai doc hai. Vi vay, nudc thai cua qua trinh
lam thudc nhudm cham c6 thé tudi truc tiép
cho rudng vuon, hay ba ngo, ba gao sau
khau hd 801 ¢co thé 1am thtc dn cho gia suc,
gia cam. Céac nguyén liu nay sau khi hoan
thanh viéc phu trg cho dét nhuém dugc tén
dung ti da cho cac muc dich néng nghiép
khac (Hinh 1).

Bén canh nhitng uu diém, vat liéu vai
gai diu nhuém cham cua nguoi H’méng van
ton tai mot ) han ché nhu: dé dang bi phai
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mau trong qua trinh git tay; d& nhin nhau
khi gip xép, chét lugng hoa tiét phu thudc
vao ki ning ctia ngudi vé sap ong; chét lugng
so1 dét va mau nhuom phu thudc nhiéu vao
cac diéu kién ty nhién trong thoi gian cay
sinh trudng; kho co thé san xuat sd luong 16n
trong thoi gian ngan. Nha thiét ké can nam
virng nhitng wu va nhugc diém cia vai dé tdi
uu hoa thiét ké, tao sy can béng vé sinh thai,
thAm my, cong nang va do tién dung.
3.2. Pic diém thiét ké san pham thoi trang
sit dung vii gai dau nhuém cham

Ngoai tinh than thién v6i moi truong
dén tir vat lidu, cac yéu td kiéu dang san
pham, phuong thirc thiét ké va ki thuat tao
thanh ciing can chu trong trong thoi trang
sinh thai, vi chiing 1a qua trinh dinh hinh
nén cong ning va thim my cta san pham.
Chi khi san phém duogc thi truong don nhén,
khach hang yéu thich va st dung lau dai thi
san pham d6 méi hoan thanh dugc vong doi
ctia n6 ding véi y nghia sinh thai, tiét kiém
tai nguyén va hiru dung Do do, trong phan
nay, ngh1en ctru h¢ thong hoé ba yéu té quan
trong, ho tro cho thiét ké sinh thai st dung
vat li¢u vai cham cta nguoi H’'mong

Thir nhat, vé kiéu déang: cac thiét ké
thoi trang sinh thai lam tir vat li€u vai cham
cua nguoi H’'mong thuong c6 phom hinh
thang, hinh chir nhat hoac hinh vuéng. Ly
g1a1 vé diéu nay c6 hai nguyén nhan chu
yéu: dic tinh cua vat liéu va thi hiéu nguoi

|—— Bai his > lam thiic &n gia sic

Céy cham tuoi —J

Nuge —— 5 ”
NGAM CHAM f——Xdc cay théi rita

Dien — &

LAM
CAO CHAM
HOAN TAT

> phan xanh

Nusc ngém cham
> tudi rudng vuan

Nuée thai méau

Hinh 1. So d6 nguyén liéu déu vao va phat thai khi hoan thién cta vai gai diu nhuém cham
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tiéu dung. Soi gai dau khong c6 do co gidn,
khi dugc dét thoi theo phuong phap truyén
théng, vat liéu danh, bén chic nhung hinh
dang ciing c¢b dinh, khong c6 kha ning co
gidn. Vi vay, cac kiéu dang om sat 1a khong
phu hop. Bén canh do, tam ly cua nguoi
tiéu dung sinh thai thuong ua thich su tu
do, gan giii voi t nhién, nén hinh mau thi
hiéu cta ho ciing c6 thién huéng hudng t6i
cac cdu triic phong khoang, tha long va dé
cir dong. Cac phom dang hinh thang hoac
hinh ch@t nhat, hinh vudng ¢ day khong
phai kiéu dong hop co thé ngudi mic trong
mdt khung c¢d dinh, ma cho phép mot khong
gian 16n véi bién do cu dong rong rai.

Thir hai, vé phwong phdp thiét ké:
c6 nhiéu cach thirc dé viéc thiét ké vira dap
ung duogc tinh hiru dyng vira huéng toi cac
muc tiéu giam thiéu tac dong xau dén moi
truong. Tinh sang tao va su linh hoat cua
nha thiét ké dwoc coi 1a mot trong nhitng
nhan t6 quan trong dé thiét ké sinh thai. Boi
vi “con ngudi khong ¢ van dé 6 nhiém, ho
c6 van dé vé thiét ké. Néu con nguoi sang
tao ra cac san ph'flm, cong cu... mdt cach
thong minh hon ngay tir dau, thi ho tham chi
s& khong can phai suy nghi vé van dé chat
thai, 6 nhiém hodc khan hiém (tai nguyén)”
[9]. Trong lich su, loai nguoi da st dung
nhiéu phuong phap truyén thdng dé tao
thanh trang phuc, cac phuong thuc nay than
thién voi moi trudng va bén viing vé mit
sinh thai. Truéc Cach mang cong nghiép
14n thir nhét, khi vai voc con co gia tri cao
do ning suat thu cong con thap, con ngudi
tim moi cach dé tiét kiém vat liéu vai trong
may mac. Nguoi Hy Lap, La Ma va Ai Cap
cd dai st dung cac két cau quéin, vét, budc
dé 1am nén cac bo tunic, chiton va peplos
ma gan nhu khong can dén duong cit va
khong co vat li¢u du thtra. Chiéc sari tmyén
thong ctia An Do ciing 1a mot thanh qua cia
tu duy tiét kiém vat liéu nay. Manh vai lam
sari thuong du‘oc trang tri bang nhiéu hoa
van cau ki, ton nhiéu cong sirc lao dong,
viéc phai bo di bét ki phan nao cua tAm vai
déu la lang phi voi quan niém truyén thong
Nguorl A Pong phat trién phuong phép cat
thing dé tao thanh trang phuc tir cac tim

vai kho nho. C6 thé thiy rd hiéu qua tiét
kiém vat li€u trong két cau 40 giao linh, 40
ngll than, 4o tor than cta nguoi Viét; hay
4o truc cu, 4o phi phong, vay ma dién cla
nguoi Trung Quoc Dic biét, cach cit may
bd kimono truyen thdng ctia Nhat Ban dugc
tinh toan dé khong lang phi bat ctr phan vai
nao, tat ca cac manh déu co gia tri sir dung
tao thanh céc chi tiét ctia bo 4o.

Nhiéu phuong phap thiét ké sinh thai
ngay nay thyc chét 1a sy chon loc, hoc hoi va
phat trién tir qué khtr. Cac nha thiét ké thoi
trang sinh thai trén vai cham ciing khong la
ngoai 1&. O Viét Nam, hai phuong phap thiét
ké giam thiéu rac thai (zero-waste) va thiét
ké nang cap (upcycle) dugc uvu tién sir dung
nhiéu hon ca, vi ching phu hop véi dic
tinh cua vat li¢u vai gai dau nhuém cham
va dé dang dugc chap nhan trong thim my
A Pong.

Thiét ké giam thiéu rac thai dat muyc
tiéu tdi thiéu hoa cac phﬁn vat liéu du thira
sau thanh pham. Theo nha nghién ciru Timo
Rissanen, trung binh c6 khoang 15% vat
li¢u s& thira ra sau qua trinh citva may [10].
Vi vay, cac cau tric thiét ké 1am s6 dur thira
thap hon 15% duoc coi 1a giam thiéu, mic
do giam thiéu cang nhiéu thi hé s tan dung
nguyén vit liéu cang cao, va dat muc tbi da
khi hoan toan khong c6 vat li¢u du thura. Vai
cham ciia ngudi H'méng ¢6 kho vai nho,
vi thé, phuong phép cit may véi cac dudng
th.'fmg thuong duoc ap dung. Cac nha thiét
ké hoc hoi cac két cau cii nhu glao linh, ngi
than nhung lam maoi chung bang cac yéu to
hién dai ¢ ti 1& dai ngan, chi tiét trang tri tay
4o, thi 40. Vi ldy tir cam himg A Pong, nén
nhitng san pham nay gan giii véi van hoa
ciia nguoi Viét va dé dang dugc thi truong
chip nhan hon. Ching han, nha thiét ké
Chris Ty di dua cic dudng cit cua 40 ngil
than [ap linh cta Viét Nam vao cac thiét ké
hién dai, sang tao thanh dang 40 ngan ngang
eo va pha cach ¢ phan cat gau (Hinh 2).

Thiét ké nang cip sir dung cac vat
lidu cii, vat liéu du thira lam dau vao, bién
ching thanh san pham méi c6 gid tri cao
hon gia tri trude do, tdn dung kha nang cua
vat liéu va cho chung vong doi dai lau hon.

96 Tap chi KH&CN Truong Pai hoc Hoa Binh - S6 04 - Thang 6.2022



MY THUAT CONG NGHIEP

Hinh 3. Ung dung thiét ké nang cép trén vai cham ciia hoa si Pham Hoang Linh [12]

Hinh thtrc nay 1a sy hoc hdi thai do ctia con
ngudi thoi xua dbi xtr véi vat liéu. Hon 100
nam trudc ¢ Viét Nam, co 1€ it ai nghi dén
viéce vt bé mot chiée 4o da ci, hay dd bo
hang déng vai vun du thura, ho s€ tim cach
dé tan dung chung vao cac phan khac nhau
trong doi séng. Ngay nay, cic nha thiét ké
thoi trang Viét co thé thu gom vai cham cii
tor nguoi H’'mong ban dia hodc tur chinh cac
bao vai thira trong xudng ctia ho dé lam vat
lidu cho nang cdp. Nhirng manh vai nay co
thé duoc ghép lai thanh mot tdm vai 16n
phuc vu cho mét thiét ké méi ra doi, cling
¢6 thé 1a mot manh trang tri diém nhin
trén trang phuc. Vi dy, hoa s Pham Hoang
Linh d4 str dung nhimg miéng vai cii ghép
thanh chiéc 40 mai, va khéo 1éo két hop
chung nhu nhitng mang mau dé “vé&” buc
tranh bang vai trang tri cho san pham cua
minh (Hinh 3). Vai gai dau nhuém cham
bén va it bai ddo, vi vay, co thé chép nhan
nhiéu dudng ghép ndi. Tham chi, khi ghép
cac manh nguoc chiéu canh vai, ghép cac
dudng cit chéo voi duong cit doc vai van

khong bi 16i 16m. Su chip va ngu nhién co
chu dich cta nhiéu manh vai kich ¢, sic do
va mau sic khac nhau dem lai tinh doc ban
va vé dep phong khoang cho trang phuc.
Thit ba, vé ki thudt tao bé mat: nhiéu
ki thuat thu cong nhu théu, khau dot, ghép
vai, dap vai hodc chan bong duoc cac nha
sang tao thoi trang Viét tan dung vi nudc ta
co nguon nhan cong ddi dao, s6 lugng tho
lanh nghé 16n, c6 ki ning va ki thuét cao.
Thoi luong cac cong viée thu cong 1on co
thé 1am thoi gian san xuét bi kéo dai, nhung
déng thoi, lai tding thém gia tri cho mdt san
pham thoi trang, tham chi, nang cip ching
thanh san pham cao cip. Vi tinh chat bé mat
it bai ddo, két cAu soi it bi x0 léch, vai cham
cua ngu(‘yi H’mong dé dang cho viéc théu,
khau chip, ghep hon la cac vat liéu mong
mém nhu lya to tam. Bén canh viéc tuan thi
céc ki thuat truyén thong, cac nha thiét ké
thoi trang Viét khong ngai thay ddi va sang
tao. Ho tiép thu thim my hién dai va tha
nghiém trong khau san xuét vai. Vi du, theo
thaim my truyén thong cta ngudi H mong

S6 04 - Thang 6.2022 - Tap chi KH&CN Truong Pai hoc Hoa Binh 97



MY THUAT CONG NGHIEP

Den, mot tAm vai dep phai dugc nhudom
déu mau, xanh sim. Nhung nhiéu nha thiét
ké khong tuan theo quy tic nay, ho tao ra
nhiing manh vai mau xanh sang hon, céc
vét mau loang 16 ngau nhién. Ho két hop
nhiéu loai chit nhuém tu nhién nhu ct nau,
hoa ctic, gd to mdc, 14 bang, 14 mong tay va
nhiéu loai 14 va r& cdy khac dé da dang bang
mau, ting sic d6 va tinh biéu cam ciia mau
sac. Nhitng hiéu ing nay phi hop voi nguoi
tiéu ding tré co gu thim my hién dai. Mit
khac, viéc v€ sap ong cua nguoi H 'mong
cho dén nay van duy tri cac loai hoa tiét voi
16i tao hinh truyén thong, cac nha thiét ké
lai str dung chinh ki thuat d6 dé vé ra cac
kiéu trang tri vai hoan toan khac. C6 thé 1a
mot buc tranh pha cach, cling co thé 1a cac
duong ké ca-ro hodc cham bi hién dai. Ttrc
la, thay vi mua cac loai vai c6 hoa tiét sdn
ngoai thi truong, nha thiét ké chu dong tao
ra loai hoa tiét ma ho mong mudn. Hoic,
su hap dan cua phuong phap khang nhuém
buoc va kep (tie-dye) cua ngu0’1 Nhat la
ngudn cam hing cho mot sé nha thiét ké
thir nghiém g dung céc k¥ thuat nay vao
qui trinh nhuém truyén thng cua nguoi
H’moéng, tao ra cac hoa van moi va khong
mang tinh ban dia. Mic du nhing d6i méi
nay dit ra vin d¢ lién quan dén cac van dé
nhu xam hai tinh nguyén ban ciia truyén
thdng va xung dot trong bao ton van hoa,
nhung khéng thé phii nhan sy ton tai cia
chang khién vat liéu vai v& sap ong khang
nhudm dé dang tiép can v6i nguoi tiéu ding
dai chtiing hon.

Nhu vay, can phai nhan manh ca hai
yéu tb dic diém vat liéu va dic diém thiét ké
déu c6 anh huong 16n dén két qua cua san
pham thoi trang sinh thai. P6i voi nhing
nguoi tiéu ding quan tim dén moi truong,
cam nhan vé thim my thi giéc la mot trong
cac tiéu ch1 danh gia san pharn ngoai ra,
ho con can cac tral nghlern ve tinh cong
ning, vé nguon gdc san pham va dam bao
tinh sinh thai. C4c nhan hang sin sang minh
bach qui trinh san xudt va co cau chuyén
thuong hiéu du hap dan s& co loi thé canh
tranh va thu hut dugc sy quan tim nhiéu
hon cta nguoi tiéu dung.

4. Két luan

C6 thé thay, thoi trang sinh thai st
dung vét ligu vai gai dau nhuom cham 1a
phuong phap tiép can hiéu qua d6i v6i mot
san pham thoi trang. Cac san pham thoi
trang nay duogc lam tir vat liéu than thién
v6i méi trudng, tit ca moi khiu trong qué
trinh hinh thanh trang phuc déu hudng téi
muc tiéu sinh thai va tiéu dung xanh. Cac
nha thiét ké thoi trang Viét, cac cong dong
lang nghé H’moéng dang nd luc hét minh
dé duy tri nghé truyén théng va quang ba
nghe thuat ban dia 16ng ghép trong san
pham hién dai, dong thoi, huéng ra quoc té,
khing dinh gia tri ctia san phdm thoi trang
sinh thai Viét Nam.

Tur viéc xem xét cac tai liéu thir cép,
khao sat thuc té Vé thuc nghiém, bai viét xac
dinh c6 ba yéu t6 chinh trong viéc g dung
vat liéu vai gai dau nhuém cham truyén
thong cta nguoi H’'mong trong thoi trang
sinh thai. Thir nhdt, viéc san xuét vat liéu
vai gai ddu nhudm cham tuén theo quy trinh
hau nhu khéng tao ra tac dong co hai dén
moi truong, cac vat li€u ty nhién duoc s
dung c6 kha ning phan hity va tai ché sinh
hoc, khi thai va nudc thai duoc tao ra tir cac
qué trinh san xuét hiu nhu khong dang ké
va khong chta hoa chét doc hai. Thit hai,
cac phuong phap thiét ké g1am thiéu va
nang cap dugc Gng dung dé dam bao tinh
sinh thai cho san pham. Ching déu dugc
thuc hién dua trén dédc tinh cta vat liéu va
tiéu chi ton trong trai nghiém vat chét (tinh
cong nang tién ich) ciing nhu tinh than (nhu
cau dao dic moi truong) cua ngudi dung.
Thir ba, cac k¥ thuat tao bé mat (vidu: ghép
vai, dip vai, théu) tao diéu kién cho viéc két
hop va tan dung phong phu chung loai vat
lidu, hd tro t6i da cho thiét ké giam thiéu va
nang cép. V& mat sang tao ki thuat tao bé
mit, nha thiét ké dua thém cac yéu t§ dai
chiung hoac thAm my cd nhan vao vat liéu
truyén thong, cho phép san phim cubi ciing
d6i moi hon, doc dao hon va hap dan thi
giac hon.

Viée str dung chét liéu truyén thong
cua vung ban dia 1a mot phuong thirc san
xuat thoi trang sinh thai dwoc ung dung
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& nhidu qudc gia trén thé gigi. Cac quoc
gia nhu Nhat Ban, Trung Qudc, An Do,
Indonesia dd ung dung vai cham truyén
thong ctia ho vao thoi trang sinh thai va tao
ra nhitng san pham vira mang tinh thim my,
vua than thién véi moi truong. Pay la mot
hudng di da dugc thyc hién thanh cong dem
lai ba loi ich chinh. Loi ich dau tién 1a giam
thiéu luong khi thai CO? khi rat ngan dugc
qua trinh van chuyén vt liéu tir noi san xuét
dén noi thiét ké va san xuat thanh pham. Loi
ich tiép theo 1a c6 thé dem dic trung vin
hoa ban dia vao trong cac thiét ké hién dai,
tich hop nét truyen thong vao san pham thoi
trang, gian tlep co vii long yéu men va tu
hao dén toc. Cudi cung 1 loi ich vé van hoa
va xa hoi. Khi nhu cau ti€u thu vai cham
truyén thong ting cao, cac nhom dia phuwong
biét nghé va gioéi nghé tim dwgc dau ra cho
san pham, gitp gia tang thu nhap. Tir d6, ho
c6 dong luc duy tri cong viéc lam vai, dong
luc truyén nghé cho con chéu, thuc diy bao
ton nét vin hoa dang trén da mai mot nay.
Hién tai, nguoi dan Viét Nam da co
nhan thic tot hon vé cac vin d& méi truong
va thay doi dan thoi quen mua sim. “Xu
hudng tiéu ding da dan chuyén sang cac
san pham c6 thanh phan don gian, c6 nguon
gdc tir thién nhién, khong c6 thanh phan gay

Tai liéu tham khao

ung thu hodc dnh hudng x4u dén sirc khoe”
[13]. Tuy nhién, thoi trang sinh thai van
1a thi truong ngach véi nhu cau nho, luén
c6 khoang cach giita tam ly nhéan thiic va
thoi quen hanh dong ctua khach hang. Day
khong phai vin dé chi riéng ¢ Viét Nam
ma con trén toan thé gidi. Tai cac qudc gia
phat trién, noi co chinh sach vé méi trudng
khit khe va hoan thién hon Viét Nam, thoi
trang sinh thai van la mot thi trudng cé qui
mo khiém tén. Du vay, dlnh hu0’ng sinh
thai la chiéu huéng phit trién bén vimg va
tat yeu cua xa hoi hién dai. Do do, can cé
nhiéu nghién ctru dé 14p day khoang tréng
ly thuyét va thuyc hanh thiét ké, dic biét
trong giao duc thiét ké thoi trang tai Viét
Nam. Diéu nay gitp trang bi cho cic nha
thiét ké nhitng kién thirc va k¥ nang dé ting
cuong hiéu qua sang tao, giup ho dbi mat
v6i nhiing thach thue va tdn dung nhiing co
hoi hién c6, dong thoi, khing dinh vai tro
tién phong va lan toa tinh bén vimg trong
thoi trang [14]. Thong qua mdi san phim,
nha thiét ké truyén tai nhirng thong diép, ké
cau chuyén vé thoi trang sinh thai, ning cao
mirc d¢ nhan thirc bao vé moi truong cua
nguoi tiéu dung, gop phan thuc day phong
cach sdng xanh trong cong dong.
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